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తొలిప 
ఆయశ్వేచ నూక'ములు చికిత శముదు రెండువిధమ్నులై యు 
న్నది అందుఓషధులతో జికిల్సిం దు: ₹..: టిపకాతీ లోవా రసాదులతో 
జేయట కిండవపద్ద్షతి లోహ రన యో, ముల ననుసరించువారు శైవ సా౦ 
'పృడాయు లనియు, మూలికాదుల చే జళిచ్సంచుదారు వ్రైన్లవ వత ముచారని 
యు పరిగణింపబడిర. ఈ మూలికౌయోగము రచించినవారు ైవడీకు పరు 
లస ముదిగొండ కోటిలింగ శా స్ర్రీగారు. వైష్టదసాంపుడాయములగు (గ్రంథ 
ప్రూమాణములే యాదర్శకములున. జూపుటలో డ్వివిధపకతృయులందు సమ 
దృష్టి జొపిరి. నవానావిధములగ వ్యాధులందు పలు తెజంగులగు మూలీకలచే 
జారోగ్యకుం జేహర్చు పద్ధతుల చటేర్కొ-నుటబవలన యూలికౌయోగమని 
(భ్రంథమునకు నాముకరణమొసోిరి. పౌవీన గంధములం జేళమూలికా ప్ర 
యోగ మనియు, పథ్యాదులందు లఅవణరనము పర్టింపందగినదిగాన డీకీయభూ 
చిప్పిడిచికిక్స యనియ్ము ఆంగ్లేయ వై “న్టివిధానమందు (సాల్‌ట్‌ ఫ్రీ డైట్‌) 
యనియు జెప్పుచున్నాలు. పావీనఉన్ల స పంధము లలో ఓషథీసణము, వర్షము 
నుడహరించుచు వచ్చినను, జవధజ్ఞా వామ్యవక చై ద్యుశకు ముఖ్యమని 
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ఓషధుల నామ, కూప, చ్‌... జక్క-గ ఉలియక చేయ నాషధ 
మొకప్పుడు విషమువలె, శస్త్రములచే మగ్గస్థానముల ఛేదించి మృతిజెందల 
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జ్‌ వీఇక్లీడీ విథాన నాచకించు బారిలో ఆనువంశకముగ నో, బెరాగుల 
వలననో ౫ హించి యిశరులకు 2లుపక న వేషము. వీరల 
చికిళ్స లవలన నారో గన: జండివవావెక్‌ ౧కు నన “రోగ్యము జిందుచున్న 
చాక నంఖ్యయధిక మున గాన్చిం దుచున్నని, మ డె వభపరిమా ణమం 'ెలియక 
శాషన యోగ మాల. దు పకక కభుత్యముల" మూలికలు గలుపుట చేతను 
చూలికలు (గ్రహించు బక న లెయన దనన. పథ్యాదులు నియమితము-గా 
వాావడింప జఇాచునకుు వి. నివారంంము గాక మూషీకృత విషమువె 
వా శనాపావాకర మగుదుండునని గాంగకర్త వాటివివరములు నిశదవపకచి 
సుం యు. మచ్చునకు కొన్ని ఓడ నువహకింతును, 


అందె 
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౨ కాం చమురు. మూలిక గ గ తారల ప లుల న లదు, 
వాం చిల్లు శ్ర ప ది) యజాన క్షీ ; ళ్ళ 
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క్రి 
ట్ల సెమలి?.?. వారినుండి. ఓషధ్ధుల ఉపయోగము లెట్లు తెలుసుకొన 
: వ సనుట, . 
ర్‌ "పర్గపదం.. (“వ నాధలు' దొలసు' విధానరూ తెటుప్రచున్న ది. 
గె మంగ పలు ప్రస సౌరములని సోకు. కెప్పుఛున్నును నను" 
| నకళదు మూలిములే. ప్రయోగించు పద్ధతి. 
8 కకక హన. దోమాధిక్యో nae గరళము నుపయశోంచు' 
సలుల, నీర్లూలి కాప' jek ముండునని తెలియుచుండును, 

ఈినముగ నచేకో విషయము (toe దిమెడ్ఫ్‌ వెత్యుళ్లక. దోడ్చ 
డునబుల రచింపయబడినది, ఓషధ్గులకు ళశ్య)త్య, మితక్య యులు శథపుటవే 
చికీశ్చకల కక్యంతోపయుకో మగుదున్నది,. శాప్ర్మీశారు' ఈమ మిళ్ళుల 
య్య స్థ నయ ములను. గడు ప సుయకలవే? సేకకంచ తోము దాచుకొనళ 
కాస్తరిపిమాణముల నుదహరిరదుదు వెలునరుని శ్రైభ్యల్లోకమునకు సహో 
యము జేనీనవాదర్యను; మున్ముందును వీరి యుత్సాహము ద్విసణీళృ మై 
కదురభో గ మూలను" గూడ శీఘ్రముగా' వెలుకరింప నైైనరు సర్వదా పీక 
దోగ్నడుంగాక, 
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| క్ష Ur) 
స శా ఓ 


నా 
ధ alae srr 4 pr వన్తాానాన్సు 3 ము ఖా 
వా శ శీ ఈ శ 
రోంలో అనుకో న్నా జ్యా నో కూ శశ ఖా లో 
ప్రజ శా 3 
ప తక 
ను + 








త ళా క్ష 
కాళీ : 3 క 
శ సన్‌ సా త్యాపానూతి శిడిమిరాగ కి ఫావవశ్య 
రాం 5 ఛా 
a జా పహ ఎట్‌, = న ఖ్‌ శూ సో శల మ్‌ 
తంల టు కా శా క్‌ షరం (ఇ జాం jg +: ల ణల గ్‌! 
రె క్ష ల 


pers జ్వరము, ఉన్నాజముు తెౌవపును 


ల! ఖాన్‌ _ 
హస స చందనాది వర్షములో: స వే. చు 


స్‌. డును, అనుళవమున ప యా ఫట వము లను హొచించు 
మన్నది, రస పిర ర్య విపాకముల నతిక్రమంచి గుణమును జూ 
పెల్టుటచేత మూావలికాపథావమసి (గహించనగునుం 
క్లో తస పిర్య విపొకాది గుణాతిశయవా సలమ్‌, దివ్య 
స్వఖావో నిర్దుష్టో యః ప్రభావ స్పశీర్శ్య లేకి ఈ 
సూతొముచే రస పర్య వంశముల మ్‌ంచి పి ఫావముండ:న సని 
తెలియు చున్నది. ఈ ఓపథి విపాఠకమునందు కటువ్రున్య్ము బం 
మందు శీతలమున్ము వహించి యున్నది, 
" గే] కసం విపాక హ్రైపిర్యం. అనుటలో తిక కషాయ 


క సములు శీవోవీళ్యము Xe యగుట చే ఒత్త చున: వారిల+చు 


తా ws మీ 


(౨) మూలి కౌణయాూగ ము, 


యన్నవని "తెలియుచున్నది. పెం జెప్పి యున్న సూకము చే 
కీపధ ఏఠ్యమును మించిన సిభావమునుగూడ నిచ్చు వక్ష 
గలది యని ఆయు ర్వేద సిద్ధాంత మైయున్నది. మరియు ద్వి 
భూతాధక్యతచే నెశరసము గలిగి మరియొక 
ద్శవ్యమంము సమాస భూతములు అధిస్ట్రత వ హించినను గుణ 
మం౭న: వేరుగ నున్నవి, ఎటిలన 

[మంగా అగ్నీ వా ంధిక్ళత చే ఊర్థ్వ భాగమం 
జరి వోషములను హరించుచుంకును. 

జెళన= భూమి ఉచశాధిక్యత చే అఫోభాగ దోవ 
ముం బోకడచుయుస్నడి, 

కరక? ఇ ఆగ్‌ ఇ వాయ్యాధిక్యత చే నుండి [ముంగకు 
సబూనమై యున్నను ఉస వోనముల బోకడైక ఆధోధాగ 


ఛేవీ 
దోషములు ల. భూమి ఉవ కాధిక్యత న తి చృమ్తు 


యొక్క గుణవాదు న్స యగు చున్న ది. 
శ్లో డొన ని మూర్త రగు తెతె పాయోన్ని పనన త 
వ త ముత ల! భూమితో "య 
గుగాధిక మ్‌, 
ఈ సూతిములే ఆయు ర్వేదజ్ఞులు వొసించియున్నా రుం 
ఈ మూలికా పత్రి వున్న ఖ్‌. వం విషములో 
జేరినవని అగదకంత్ళ సూతిములచే "స్పష్టమగు చున్నవి" 


ఆంచదుగు (=) 
మూల శ్వక్క. [ వేరుడై బెరడు, ] సరసము ఇరునవ కుల 
వులున్ను, మివియాలు మూకుత అలములు ఆవు నెయ్యి పసుల 


x ఆల్‌ 


ములు, కలిపి ఇచ్చిన పశ్తవాయువు హరించును. రోజునకు 
ఒక్క_-తభూరగి వం తున చె పె పుమాణము గల జఇెవదమంనంయు 
మూడు దివసములు ఇవ్వవలయును, ప్రతిదనమున్ను నూ వ 


మూలి కొర సమును పదనొకండు తులములును గ్యోహీంచ పళ 
గాని మూడుదినములకుగా నొక్కామారు సెద్ధవసండే పయ నావు 
పథ్యము గోమధుకొ శు ం శర్మ_ర్క నెయ్యి వారము రోజులు 
ఇచ్చి రెండవవారములో కఠిన పథ్యము (మిరుపహాక్షి న్‌? 
మూడనవావములో పులుసు ఇతర వస్తువులు నిచ్చు క్‌ 1 
నెను, నిని వివాపాసమయములలో కొమ్మలు జెచి 


dh 


న్‌ 


వీ 
క ల్యాణమంటపహములకు అలంకరించిదరు. ఇట్ల ఏ కొమ్మలు భూం 
యందు నాబుక్‌ొని చెడ్లమ్వాను లగు త ఈ ఓమ: 


Wa 


మహిమ నశించనట్రిది గాన దీనిచికిశ్ళచే శరీరము నశించనట్లి 


ష్‌ 
శికఫకి గలిని యుండనుగాన ప్పాథమచికిత్సే అందుగుహ 
ఖై ఎ J 


శ్లో] అగడం విశ కఖజి చ్చాతుర్థిక హరోహీనంం మాకో 


వాతెకర స్నిక్షః పతి శ్యారక నివారణ అగన్ను 


జావ 


న. 


ఈ మూరికాయోగ ము, 
శిశిరం గాల్యం తిదోషస్నుం భమాపవ్వా, బలాస 
కాస వైవర్గ్య భూనశఘ్నంచ బలాపహామ్‌, 
సౌమ్మ (మూర్భా) వ్యాధులలోనున్ను భూత శాల 
దును సర్నవివములకున్ను ఉపయోగమై యున్నది, ఇందు 
బూ పూలుగలిగిన డాని వేరు రసమును మూర్భలండు ౨-6 
చుక్కలు ముక్కు_ఆలో పోయవలేను. స్వప్నములందు. ఫురు 
షులకు శ్రీవ కా చములున్ను (స్రీలకు పురుషు భూశములున్ను 
వనిపించు. చుండిన ఎబ్లని పువ్పములు గలిగిన ఓవధిని ఆడి 
వారము గాని పు పుష్యమి సతతి) ము నందుగాని అమావాస్య 
ఆదివారము 7 గ్రహించవలెను, మూలిళా గ౦వాణము 
కు పూర్వము శ్ర విషై ది సనాభునకు నమస్కరించి (వాజ్ము 
ఖు ధూప డ్‌ప ని వేదన తొసగ్‌ ధరించిన గంవాబాధ న్‌ 
వృత్తియగును, సర్పవిషములందు. కృళ్ణవర్షముగల మూల 
త్వక్కు- రసమును వయో వృద్ధుల న ననుసరించి 5 అయిదు తుల 
ముల రసమును ఇచ్చిన విమహరమగును, విషము వమన 
ఇాపముగ గాని విరేచన ద్వారా గాని వెడలును, పకవులం 
ఉంగిడి (నాము) తినినచో కామంచివీనియందు సమా+నము జేర్చి 
బ్రిరువది తులముల నుండి నలుబది తులముల వరక ఇవ్యనల 


యును, సర్పవిషములకును ఇచేపిమాణముగా పశువ్రలఖ 
నిష్వవ లెను, 


ఇ ne 
వేష జ ఈ టే eat 


PN గణమువషేకిన ఓపఫ పలసారము గలది ఇందు 
ఆడవి అరంటి, కొండ అరంటి, బంగారపు అరయ వబ్లఅరం 
బొంత అర(టా ఆని పలుతెజంగుల నున్నపి, ఇందు పంగ 

వలన గుణములు మారుచ ఎన్న వేగాని దుంపయందు మూ[త్రమూ 
అట్లు మారుటలేదు,. ఏవిధవుగు చెట్టు అగునో అట్టి జూపి 
గుణము గలిగియున్నను విశేవముగ బుతున్యాధులలో అన్ని 
యు నొకకే గుణము జూపుచున్నవి, పామేవా వ్యాధులలో 
గుణకారి, గొడ్యోళ్లకుగాని బుమువు న్యూనాధిక్యతల కా 
ర్పుకుగాని చల్లయందు జేర్చి యివ్యవలయాను, సూతిక్షాస్త్రీలకు 
జరాయావు (వాకిల, మావి గర్భమందు నిలిచి కలిగించి 
వ్యాధులలో మార్పును గలుగంజేయు చున్నది, గర్భసాోవము 
లందలి ఆపాయముల తొలగించి ప్రాణమును పయో 3 
నక్ము.వగ తోడ్చడుచున్నది, పొశృతుల ననుసరించి కొందణ 
కుమలబద్ధము చే కూర్చును, ఇది ఉషధియోక్క_ సై జగుణన) 
గాన చ వ్యాధి పికృడుల న ననుసరించి. ఇతరములు . జ , 


te? నూరి గూ మాం 
.శెొసవలెను, లేదా గర్భుముమిాడ న నంటఆముచనణ లేపన జేసి 
ఉహ్లోదళముత్‌' క ఇావుచుండిన మలబద్ధము వారించునుం గర్గ 
నులో శై త్యపూరితమైన చల్ల ఖ్రంజేర్చక రోజుకు వదితులముల 
వంతున ౫% దినములు ఇన్యపసలెనుం ౧౫ దినముల వరకు క్రమ 
పథ్యము లాచరించవలయును, ఇందు చల్ల ౧జేర్చునడల గడ 
కసమునకు సమముగ నుండవలెను, 
బపమదనదము, 
శ్లోః వరండోని రచనే 8క్తో సరూష్లోనిలనాశేన్యు 
గుల్మాస్టీల గుచావర్హ వనీ న్ని శూలాంతవృద్దికల్‌, 
తైలం పమాయ పేచ్యైశ్చ “సరీరం సాధిం జ యేట్‌, 
వాఠళోణిత మర్మాంసి జ్వర ముస్మాడ మర్లితం 
శట్యూరు హర్మ్య పృష్టార్శి ఫోమం పోఫ్లం స చేవధణ, 
ఇది మధ్యను పం చమూలములోం జేరి కపువాతముఃల సాలిం 
చుచున్నదిం గింజలా ఉన్నే.శవస్నిక్కి వేళ్లు మధుతెలికళ వస్తికి 
ఆన కోఫలకున్ను సమఃాలము జక, రథవస్సీ కిని శ్ర 
ముపచున్నమి ఇంజువ్యాధులలో చిశిళ్చాఖేదములు. పలఃవిద్ధ 
మల నున్నను కజాలనివ్యము కూత్యోయొక టే యగుచున్నత్సి 
తెల ఏ'శేమనుందు అగ్విస్థావను తిలతైలమునపన్ను మధ్య 
మర్థానమూ ఆముదము వన్న అధమస్థానము వంకా రై. 
మనవను "రెలెపియున్నాటు. రైలడు కయ కార్య కరం 





ఆతమను, (e} 
చినవారిని హూలాలుగకేయాట భూలించినవాకిని క్చశ్‌ంక 
జేయుట యని ఈ కొందిళ్లోక ముచేం చెలియ చున్నదిం 

శ్లోక పొోశస్సు రత శుర్జేషు రసోధాతూ నుసై లియజ్ళ 
"కేన తుష్టి రం వర్‌ రః వరం వుష్టిశ్చే జాయ లేకి 
మేరియాను 
కృశోనాం బృంహణాయాలం స్థూలానాం క్ల ర్శనో 
తచ్చ యని రిలతైల వృశంసళకుండు సుకివిర్రి 
శాన నిచ్చట వరండమునకు వర్తి ంచననశాదు, వలంకన 
శ్లో లిపాకే శటుకం తైలం వాతభ్నుం కన పిత్మకృత్‌, 
అన లక్షణములు నాడ ఈశింద నువహాశించిన Ay 
ముచే అఆముదమునకు వమన్యయిం చన 
శ్లో! న తికోనణ మేరండం తెలం, స్యాడునరం నువ్కే 
వర్ణ సల్మా నిలక ఫా నువరం విమముజ్వరం, 
దక్ళోఫాచ కటీ గువ్యూ కోవ్షవ్భష్టూ శృయా జయేథ్‌ 
లము శారము మధురము నుండి శరీరమంతయు 
కించుటచేర మధ్యమ గుణమగందని కంఠ్శశారులు  చైన్ని 
తఅకుసన్నారు, 
శోవు వ్యాధులలో చికిత్సల తొవివములః, 
1 అమానవులకును మెత త గానార్‌ "వెన్నలో పాతోషచ్నుటా 
2 వెల్లుల్లి పాయలు అణనే కలికి ఇచ్చుట 
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బెమధ ప ప్రమా ము, తోవ్‌సైమ ముల వారికి ఒక్కంతియ 
చు వ. న పళ భే ళు డిగువ నుదహరించిన 
ని ముండును, 

1 మొదటివారు జౌెచధథ మొసగిన డివసమున నేతితో జేసిన 
మినపగాలెలు ఇచ్చి రెండవ దివనమును9డి క్రమ 
పథ్యము నిడవ లెను, 

2 జావధ, సేవన దివసమందు పొన్న కుడుములు ఇచ్చి మరు 
సటి దినమునుండి = వె వారినలెనే క్రమప పథ్యము లాచరిం 
చవ లను, 
ఏరు రెండవ ద్ధతి ననుసరించుచు భానునారము మూలిక 
గ్రహించి గా జ్ర గాపర్యాయనువంఠతం యివ్వ 
వెను, పె వె చికీత్వలన్నియు వారమునకు జఒజక్కమాటున 
మూడువారమూ లాసగుఛు జిొవధ దివసమున తప్ప 


మిగతరో జులు పథ్యము సలుపుచుండిన కోపువా ధుల 
వారించును, | 
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తులముల చలబ్లలో అంకము డిని 4 శోకర సము 
గిహించి యివ్వవ అను, పశికర్ణ లో నున్న ఇచే విధముగ 
జేసి ముప్పళ్యమువరకు చల్పతోనే భోజన మొసలవ లెను, 
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ఇQరుగును, 
శో కీంశుపోఫా వారే న్నేహోలా కష ష్టశ్విత)  నమి కృమాశా 
వసి వగ్యిణ డాహాస గర్భగూఢ నిపాతిన్‌| 
అవా, “వర్గములోనున్ను అసనాది మువ్మ_కాడి గణ 
గుణములుగలిని తనో వ్యముగ నుండును గింథుల గరిగించు 
టకై యుపయూోగించుచున్నారు. శరిరవు విరాదిభాగనులందు 
పనాదులచే ఒక్కి_ంతే వేదన గలిగించినను పిమా+దములం 
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(4౩) మూ లీ కా యూ గమ, 


చున్నాను, వి శమహుగ తవ గర్క గం లేర్పకును, సుక 


కూాతులగు ఆడవారి బి hu sa నిర పాయ చికి సల 


ళ్‌ 


జ్‌ ల్‌ I Pa) 
“లు ఏర పటకు హాతువగును అందు విధి బకంెటు గలు 
శ 
వెలు కిషనాాషాని నిదానము a చు చున్న దిం 
ళో are 
క నీ స జ్‌ శాక ద 
ర్క rage ధ్ర ఆకులో సెిర్పమును, 
టే కుషవెంటావావః శస్వావ సీ ని డాహరుజాజసషర్వు 
(ళు ఈ లా © భె పడ్‌ అ 
జ Cay చ న ష్‌ జ న 
వీత లింగో సవా బాహా ఫరా మిడు తపహెంతన ?, 
అణ టనే అ న్స్‌! ima [ 
An ఎకి ॥ టల 
రజ జ పిదిధి (క్షీపుకున భేనములేక జనించినను పుసుకం 
ద లో (క య న 
లప పాహాయమయముగను (స్రీలకు అంతరూ, తమానను నేరము 
లి యౌ : ఎ 
క కీ " 
బూతు అ మార్పులచే గదా ర్యాశ మం కు తం కా 
టి 21 ws) 


ములకు సంబంధించినడిగ చెలియనతెను 


జా 


al! ర దుల్డస్తు వంయపపు పిజాయ లే, రక యుల) 

వ్యాధి ఊప మాకత్కమే ఏక్పకునని తెలియు చున్న. 

మాసఆ౫,బము బహిర్లతముగ వెడలక గర్భలక్షుణాములజ వో 

వృద్ది బొండిపనని ఈ కంది శోకముచే వెలియును. 

ల బ్‌ 
ట్లో బుతౌ వా ఏ సూతా వా యదివా మానిరోగిణ్స్‌ 


న్స వణ వా+తలానిస్తీ) క్‌ స స్యానదగారణ$ం 


4 


ఖా ఎర వ _- షి రా గ గుది క్ల 
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ఆస్టాంగవ్చా ముతా. సున్న ద్క ఈగిపి చా వైనులకు వణ 

భం గక్భపాగెముల చేయు మూరికాసుయో 

నము నింద్య్నుమ సను ఈ త కరా సబుమువు నం 


సమోస్ప్యృముక గ్‌ బభయలు పరచుచున్నచ వో జ్యాఫి శ మంచును, 


పామాదిములు బెక వు, హువా ఎటలా లో హేశువ్యా: వ! 

విపర్యాస కోకు నిచ్చిన పినమాదములు 'రాజూలఫ,= 
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కన్న గల్లు న్వాలి పక వుతిసులభ్‌ ముగా నుందుటనే చికి 
త్ప్రంచవచ్చునని పలువిధభముల నఖిప్రాయముల బూపుయ 
న్నారు. అభిసాావము * ప్రద డముగును గాన ఉివభు 
పిభూణము చేశ శాల వయో వేనముల సెరింగి చికిత్పంచు 
వకెనని తవియవచెను. 0కుతులముల సీపన్టిర సమును 
(౧ తులముల పొలుసుకలిపి ఓక్కరోజు ఇద్భవతెసు గుణ మగు 


కో మరుసటిరోజు సైస్ళోకార మే ఇవ్వవచ్చును. గులు 
ములండు లెండవదినమునకు సుణమగువవనిచో మూోడదనో జు 
సె విఫముగనే ఇవ్వవలెను, అసగా వివిధివ్యాధులలో శెండు 
దినసనులున్న్ను గుల్మ వ్యాధులలో మూదుదివేసములున్ను చీకి 


బల) మూతిశెయాగ ము, 

వ్యృంచవలెను, నూనెలో నిపషటచే అతిశయముగ చాహము 
పము గలుగును. ఒకప్పుడు అతిసోవ మగుచుండు గనుక 

క సిఠరుమెనడి, 
వో? కుండలీ ఈకాలకం చాయు రోగభ్నుంతు జ్యురం 
వా నేల్‌, రర్నల్యవంచ నాయుఘ్నుం నూతికా వాత 
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ఇది మూలసారము, పశ్విసారమ్సూ శ్రారసారముగ నుండు 
నని పరిఫామలో తెళిపియున్నారు. = శ్లోకములో మూల 
నకు పత్ఫేమునకు గుణమగుపటుచి కారమును వదలి యున్నారు, 
ఆను భూనశములుజూడ కేవలము సూూలముసే గోహీంచు 
చుందురు, తోవిథసనాగములు జాతమునే హరించుచుస్నవి, 
మూలమందు ఒక కు గుణముండుటచేతను ఓషధికి ముఖ్యాం 
నను మూలమగుటచేతను విశేవముగ మూల్య్వూక్కు-వే ఉప 
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లంపయోగించినవే వ్యాధి నినృత్తియగునని చప్పిడి చికిత్సా, 
నూతములై యున్నవి, అట్టి అభ్యాస మూలికలలో నిడి 
యొకటి, మరియు చప్పిడ్‌ గావు చారు యని మూడు పచ్ధతు 
లున్నవి. చక్పీడియన నొకమూలికనే గోహించి నిజరసమును 
తాగించి నాటిడినమునుండి కొదధము ఎన్నిపూట భిచ్చెదరో 
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అన్ని పూటలు. క్యుగుడకృతమునగ. అన్నమును మాతిము 
“ఆహారముగా. నిచ్చట, గాయియన కొన్ని మూలికలు 
గిప్‌*ంచి నాటే? చాతుర్భా కషాయము గాచి అంచు 
i cé8 పిప్పలి మిరియాలు మోడి ఇ త్యాదుల చేరి వటుక 
ములంజేసి ఇచ్చుట, ఇందుకేనె నెయ్యి శర్కర లేహ్వాదుల 
మాదిరి కలుపరు, 
ార్కు అన గాఢమగ కషాయము మూలికలు గంహించి 
పకిపితమగు సీకుబోసి అస్టాద శేషముగ6 గాచి దించిన కషా 
యముు ఈ చేయుచికిన్సలకు మాతిము అబ్బము ఎల్లి గడ్డ, 
బురుపకాయ ఉప్పు, గలిపి ముప్పశ్యమువం కు ఇచ్చుచుందురు. 
చప్పిడి విధానములలో ఆహార వీపారములలో అపభ్యాదులు 
జరిగిన పూర్వవ్యాథిని బోకడచక నూతన న్యాధుల నుత్నిల్సి 
జేయుచుండును. డూపీక్ళత వినమును గుగించి ముందు చే 
కొణియందు జెప్పబడియున్నది చూడుడు, 
చికిత్స: మేహ వాతి వ్యాధులంద్యు సూతికావ్యాధులకు 
నివర్గవ లెను. మేహవ్యాధులలో అత్యుష్ణముగ గాకుండుటకా 
ఇ తరములును జేర్చుకొననలె, నూారికా వ్యాధులలో నిజకస 
మును జక్క-సారికి రెండులులముల ప్రుమాణమై యాన్నద్‌, 
అవసర ముబట్టి ఏడురోజాలనరకు ఇవ్వవచ్చును, రోజుకొక 
సారే జొాదకవించ్చుచు. ఇరువదియొక్కుపూటలు జా 


(౪9 మూతికౌయా? ము, 
ముప్పక్యము నాచరించవలెను, ఉప న్య హాకృతిగలఐారలకు రస 
మును శిలాదులవె త పృతజేయవ "వెను, తని పలుగురాయిని 
కాల్చి రసమందు మునిగించిన రసమందున్న శీతలము ఘాటు 
దనము హాకించి పాయను నుండును, అవసరము గలిగి 
నపండే ఓవధిసి గ్యహ్‌ంచి చికిత్పించు చుండప లెను, 

క న 

శ్లో! అంకోల; స్నో రూవ్షోప్తః కఫ రకాతిసారడత్‌ _ 

వానరాఖు విషం హాంతి కవింకుష్ణ పు గతా 
ృవ్యం పత్తవికా శేషు యోజ్య మేత finial 

విశేషము సర్పవిషముల వెలి జేయుట కై. గగహీంచుదుకు, 
డీనిపతి్శములు సీడములు సారముగాగలవి, గరవిషములు 
( పెట్టమందులు ) వమనముథంి చేయుటకై ఎక్క్కుువర 
మును ఇచ్చుట చే విసారములగు వాంతులు గలిగి నాభిస్థాన 
మందు దోవ మధికమై అపాయములు కలుగుచున్నవి గాన 
వక్టనీయ మైనది. సర్పదష్టునపు రెండున్నర తులము మొదలు 
క ఆ వరకు జేశకాలముల ననుసరించి ఇవ్వవలెను, 
సృమాదముల యందు అయిదు తులముల రసము నిచ్చిన 
వాంతి పేచ.టులు. ఆగును, అగచా వధథములలో 
మండ 2.7 లో నున్న, ఇగర అనేకయోగములలో 


గా. ఖ్‌ 
wf te « iy! కప హా Cae 
గస. “1 fr hah a ae శ ది 


ఊగి 


ah 


ఈ జ వ్‌ 9 {ox 
చేశీయపడము మూడువిధములుగ చిలుచుచున్నా రు 

సావశేణు ] బూదకేణు ఊదశకేణు దినిం వకమూలికగ 

నుపయోగో మకుముగ నున్నది, కారణము ఇవదకొనవముల 


అ 74 గాక ప సం వశ్చేరను నక నూన గుమ్మడి వం కెయా 


> 


జగత = తినక పథమాచరించవ లెను. వ నే 
ఓపసులకు వేరి ర్చిన సంవక్సకమువరకు సభ్యములుండవు. ఇది 
వులబన్థకమును హారించుచున్నది. ఈ చికిత్సలలో అత్యుస్వై 
ముచే గాని మ గాని నులబ బస్గకము 'జేయుస్వా 
జాపక్రముగ ను we స గాన అద్ది ఓ నుం న్యూ నాధిక్యత సమా 
నము జేయుచు విరిచనము గావించుచున్నడి. హెక్కాతులము 
రసమును ఇచ్చిన చక్క-ని సస విశేచనమై ఊప్త్రవాతముబ 
వారించునున్నది అనేక ses సర 


ఎలుక ౩వి, 


ut 


1! ఆఖుప్‌్‌ రపే సాను బ్బ మేహ బహుమూతిబిత్‌ , 
‘ ధా 


కము ప్‌ త్ఫేజ్యరే వాండు క్రిమి కుష్టుభ a 


లా 


ఇది పతిసారనుగ లది, వచున సురసాది శ్యామాది Xe 


ములలో జేరిన ఓీవని, ఆతియోాతే 5మును వారిం-దును, ద 


'సేవసీయమైనది, పచ్చిక సమును అతిశయముగ తగినవ్యాః 
కీహసిమునగ శ మనమాగో స చాంతి. నిశేచనము. లేర్నగం 


తాం తో pn 


(౧6) కూ రి కొ యో గ హం 
చుంఛును. కొంతకాలముసకు తిరుగ మూతివ్యాధి వర్పకు 
ఎండునుు కొొందటు మూగవునుంట [ యురుకు క అకు నుక 
మోగించుచున్నారు. ఎక్కువ గుణకారి మాళము మూతే 
ముంజే గనుపడును, పూటకు నాలుగు తులముల రప న. 
నాలుగు తులముల పాలలో జేర్చి రోజుకు జఒక్కసారియే 

ఎగవలెను, ఇట్లు అయిదు దినములు నూతన రసము నివ్వ 
వలెను, పాలు భోజనము ఇవ్వవలయాను, 
| కటారి ముస 

శ్లోక స్వర్హశ్నీరీ హిమా తిక్తా కృషి ఏత్త కఫాపహో 

మూత కృచ్యాళ్ళరీ తోపు దాహజ్వర సారాపరా। 

"దేశీయ సానుములలో జెజ్టివోతు, తంపాకిమందు విచ్చి 
ఘసుము చెట్ల. అను చుందురు. విశేచ స గఇణములలో వరిగణిం 
చబడి? ది, దీనిఅకు విరిచిన పచ్చని రంగు గలిగిన పాలు గని 
వించును క డకలకలో దీని వాలను ఆ:వనముగ నిడిన కల 
కలు డగుచున్నవి. అంటు వ్యాధులలో అనగా మేహ చురుకు 
గదేకియా వుధుసవాయి ఇక్యాదులకు ఎక్కువ గుణమును 
హాపుచున్నది దీని సమూలర సమును పదితులములున్ను జిలక్రోక్లూ 
ass గలిపి జక్క. పూటకు ముప్వవ లెను, ఈ విధ 


ముననే మూడరోజలు రో “ఆజా బక్కా న పటు యిదంణ 
బు 


శే వ ల్గొ 
జీ 4 ద్‌ ne (08) 


వ పెను. చెనిరసమున. చెక్కని (గాఢమనగునె నవీనిన్స తెల్ల 
5 ల్‌ో 
బటు నాలుగు అముుకు పర్యాయములు వడగటక లము? 
ఐబక్‌ ల ఇళ అ ఇ చే 
లేనిచో ముండును గాన పదాడ గును డిని బెరడు 
య 
నమన కార్‌, 
కండోరిగీ. 


ఇది దళసరి యగు చెట్టు, బెరడు చాలొమందమూ గలీగి 
యుండును, దీనికి ఒణిపిడి గలుగశేసిన |దది-చుచూండున్ము 
ఒక్క_ సంవత్సరము వరకును నూతనముగ గ్రహించిన ఓవసఫ్‌, 
రసమున్నట్టులనే యాండును. సామాన్యముగ అరుదుగ దొరుకు 
చండుటచే ముందుగచే గొహించి యాంచుదారు, విశేషముగ 
పసులకాపర్ల వద్ద కొండల ప చేశములందు నంచరెంచువార 
లవద్ద నుండును, పళువులు కొండరాళ్ళ మోద జారి శాళ్లు 
విరిగినన్సు 'బెణికినను దంచి కట్టుచుందురు, లోపలికి దీనిని సమూ 
ఉాలలో గలిపి ఇన్యవ'లెను, రక్ష పివాహామగు (పతిగాంయము 
విణములందు అతికయమ/ణ గుణమును జూపఫును, విశల్యఘ్న్‌ 
యను మూలికకు బద లుపయోగమగుచున్నది, చిన్నచిన్న 
ఎమాశలను అతికించు శేక్సియుగలదు, మేనా వాతశ్రమనము 
'తేకూర్పును, మనుమ్యులకు పదితంలదుల  'జెరడురసము పది 
తులముల పాలు జేర్చి ఇవ్యవ లను, పశునులకు యిరువదితేల 


(౧౮) మూలికౌయో "మ, 
ముల రసము 20 తులముల పాలును జేర్చి యివ్వవ లెను 


'శాఠ్ర ర, 


La] 
నీ 


శ్లో కార వేల ౧ హివుం ఖే లఘుతికా మహీతలం, 
వికాస శామిలా పాండు కఫ మేహ కిమోళా జయీల్‌ 
we ౯; J) త్తి 
స్యాత్మా.ర వన్లీ ఫల మోమదుప్షం సర్వామయఘ్నం 
స్యా, వ్లోపానమై స్పింవాఫ వై స్పనానం. 
ఓ ౯లోనం దోవజి నా నాళ శానవలీ విహాబపహాో 
య ఆ వై ఫ్రీ (౧ శ్‌ 
పిసేఠ శాస , కిఏమికుము విజాకా జయీల్‌ , 
ఇజేవుుకాకర కాయలు విమముగా గలవి, అబటవే జ్వరము 
లంను నాభి వారి చు చుండును, జ్వరహరమగుచున్నది. 
ఇది కామిలావ్యాధిని హరించుచున్నది, తెల్ప్హకాకర అయి 
నచో “క్తేంవ్యముగ నుండును, జ్వరనములకు కాకరకాయ మందని 
ఒకపహితీతి గలను, కాకరకాయలోని గింజలు తీసి అందురస 
సిందూరము బెట్టి దాని మాద ఎజ్జి మట్టిలో తడిపిన బట్టను జుట్టి 
భా వలో a చిన శాటబువా౭ెను డు క 
య్యి నుంచి చిన్న పఫుఠము క్త ఆను, 3౩3 తులముల 
బరువు గలిగిన కాయయున్న చో అరతులము వరకు ర ససింభూ 
“ము నుంచవచ్చును, ఒకఘంట కాలమునరకు నుంచి కాయ 
ఉడికినటు గిపహించి కలంమందు దక్కగా మరి చవ లెను, 
nm ౮/ బె అ ల త్రో 


wal 


కాకర, 


కొందటు ఇందు కప్పని మిరియాలు పావుతుబమువరకు గ 
దురు, కుంకుడు గింజ హృామాణముగ వటికలు చేసి ae 
ఆహీక జ్య ౧రములన్నియు మానును, దీనిింజ గంధమును 
కామిలా వా ైసియంసు కన్నులకు అంజనమిడిన పిపి వసము 
హరించుచున్నది. దినమువడలి మరకియొకదెనము కన్నులకు 
గ రెందు పర్యాయములు అంజనమడినచో పశికర్హ 
బాన్టేనులు నశించుచున్నపి, కామిలా వ్యాధులందు పెచెపు 
శమును కడుపులోనికి నొసంగు చు నింజగ-ధమును అంజన 
మిడుచు చల్లతో భోజనమివ్వవ చచ్చును, శామిలాగాక ఇతర 
జ్యరాదులందు చల్ల సివ్యక సమమయానుకూలముగ అనగా దేశ 
కాలనయోా చుస ననుసరించి పథ ఫసిము లు జెవథఅనుపాస 


ములు యిన్వవన 


క్లో రక్త శిగు రసే తీన్మక్చమై2 పవన రోగజిత్‌ , 
సానా కర్ణ నిరోరోగా న్నాశణయె “న్నాద్భు తెంపర 8 
ప్యాని పూలుబూయు చానికే శారుముగగ యందురు 
చాతమువేత ఏర్పడుమగతలక్కు తడలకు, గుణకారియైయున్న 3 
తీకో_ షమెనదిగాన దీని సేవనమువలన శరీరమంతయు వేడ 


Re v3 మో 


'తొపము గలుగును, పచ్చిరసముగాని, లేక నా కేసిన రస 


(రొ మూలికాయాగము, 
మదక మయబునను గళమంతయు దహించబడుచువను ది. కొన్న 
సమయములలో యిట్టి తీక్షవ్తముచే దోమించుచుందును గాన 
జబవణ జాగరూకతతో కొద్ది పామా*ణములతో నాఠరంభిం జ 
పలెను నోరు లేజుచుటకు రాక ( నక్కె_ళ్టు y పట్టుకొని 
యున్న స్థితిలో డిని నిజర సమును రెందుచూక్క.లు నాసిక్రలో 
సిడిన తుమ్మూలువచ్చి నోరు పట్టువదలును, అప్పుడు గర్భము 
లోనికి అఆయిదుతులముల ఇ గ్రహ్‌ హీంచి వెచ్చ కేసి 
చేతగాని లోహాదులచేగాని తప త జేసి యిప్వవలెను, ఎనుబది 
సంవక్సరముల వయసు స్సు గలవారికిన్న్ని సకుమారులకును 
“రెండున్నర తులముల రసమును మాత్నమే యొ నగవ లెను, 

కామంచి, 
శ్లో! కాకాదనీచ తికోప్లా 5 వాశశ్లేవ్మ వారామశ్యా, 
గివోదోన వారా'కేశ్యా నృథ్యాకోప్త విపాపపహ॥ 

ఇది కారసారముగ నుండు మూలిక ఈ రాష్ట్ర మందా 
యుడగాచి యను చుందుకూ. విషములక్క కామిలావ్యాధులకు 
సుపయోగ మైనది, మంత్రపూర్వక ముగ సూర్యునకు నమస,_ 
రించి ఆదివారము రోజున పొబ్ముఖు (తూర్పువై పుజూచుచు) 
శె రోగిపేరు పఠించి చెట్టును తెంపి వేసినచో ఎండినకొలడి 


\ 


బక్‌ కె వ్యాసులు వాొరించును. విషములంచు సావర్య 
జంగమ శ్రేడములేశ విషమును హారించుచున్నది, ఫొందటం. 


_———_ో మా కం మం టి నాయవనునతాలున = -~ మాములే అలు ముల. ౨ my 


కామంచి. (s౧) 


ఇ 


వరపివమునకు జంగమవిషమును జంగ సుసిషమునకు సావర 
1 గ 


1 


నీ "lt 
వము నుపయాగించుటచే అన్యోన్య శతుుజ్వముచే నౌక 
విషమును మరియొక విషముహరించు ననుచున్నారు, మరి 


వ 
శ్‌ 
ఘు 


కొందజు జాంగమమధోగామియనియు స్థావర మూక్ఞ్వగామి 
యగుటవలన విషమును హరించుచున్నదని శ్లోకనిరూపణం 


జస 9 
జే 


Cr 


3 


కో జంగమం స్యా దథోభాగ మూర ్టభాగంతు మాలజం 
తస్మా ద్దంహ్ట విషం మహాలం హంతి మాలంచ దంప్ట్రజం 
వి ఇరువురి మార్గము సరిగాదనిర్కి విషమునకు అన్యోన్య 
ఫతుంత్వము లేదనియు అందుచే విషహరమగుట లేదనియు, 
విషమునకు పిభావమను శక్తి చే హారించు చుండుననియు 
"కెలుపు చున్నారు, 
న్లో విషం విషఘ్న ముక్తం య |త్సభావ స్తత్ర కారణ, 
న్సర్థం లే శేచి దేకస్ని న్నూర్థ్యాధోగామి హాతుత్మ 
అసత్యం త ద్యతోోదృహ్షం విషఘ్నం మదనం తృివృత్‌ , 
డోర్థ పగామియగు మంగ వాంతి జేయుచున్న ది, అధొ 
గూబిుయగు తిక్భత్‌ [కెగడ] విశేచనము గావించుచున్నది. 
గాని అన్యోన్య శతు) త్వముచే తిన్ఫత్‌ ఊర్గ్వ గామియు మిం 
గ అధోగామి యగుట లేదనుళు విష (పభావముచేతినే 
ఏషమును హరించుచున్నదని శాసించిరి అనుభవములలో 


(౨.౨) మా లి కాయో గ ను, 
కామంచి చెట్టుర సము సంశమనావధ మగుచున్న ది, 

నో॥ న శోధయతి న చేంపి. సమా నోపాం:స శోద్షకొలా 

లం ఎలు ద a థై 

సమికరోతి విషమాకా శమనం తద్యఛా మృ ఠం 

సరీర వోషణప వలసినంత పామాణమగు వాలే పీక, 
"స్తష్మముల గాపాడుచు అధిక దోషములను సమముగ జేయు 
శకి గల తిప్పతీగె మొదలగు నవి సంశమనావన గుణమనిరిం 
అందుచేతనే సర్పవివములకు మనుజులకే గాక పళువ్సుల 
(వుంగిడి) నాము తినిన వ్యాథులకు సహా యిచ్చుచున్నారు, 
పూటకు మూకుతక్త్షుముల రసము వంతున 5-7 పూటలు 
'కొమిలా వ్యాధులకు లోనికిన్ని వివములందు ఒక్క. మోతా 
దుకు 10 తులముల నుండి 15 తులముల వరకును ఇవ్వవ లెను 
అ జేయఘ్బృశములోనున్నుు వివహరావఢము లనేక మందొను 
గలుఫవుచుందురు, . 

పంపడు, 

శ్లో: అరిప్పక (క్రిదోవఘ్న ఉష్లో గర్భ గ్రొహాపహే, 

శాంస కాస వ్యాధులలో గుణమును జూపుచున్నడిం 
కఫము గట్టిదనము వహీ3చి దగ్గినను ఉమియాటకు వెలిగాని 
గ కవంంములలో డిని రసము అరతులమునుండి జఒశ్క్‌-తుబము 
విగ ఆగిన వమనను చిక్కదనము వహించిన “శేద్మము 
పరల కాల నా కులకు కొంత గుణకారియగుచున్న ది. త్రినోన 


pr మొలలో 


కుందయడు, (౨63) 
ములు హరించునది మైనను ,వమనముం జేరు గుణముగూడా 
గలదు, అందుచేతనే వీని గింజను గంధముతీసి అంజనమిడినను 

ం-చినను వివపహార మగుచుండుటనా వజే అగదతంతిములో 
న కిత్సకె యుపయోగించు చన్నా ౪, ఈచెట్టుల్‌ గ ఈత 
పురువశేవముల చే గ్యవా వై దసమందు వేర్వేకుగ జచేయుదుకు. | 
పురుష శిశువులు జనించి పదేపదే గతించుచుండిన శ్రీకి 
కాయలు గాయని మగచెసు మొక్క. వేరును గ౦హించుటయు 
డ్రశికువుల మరణ మప్పుడు కాయలు సండ్లు ఫలించు కీషస 
మూలమును అభిమంత్కోనచి ధూపదీపముల నొసంగి గ్రహా 
నక్షత! వార తిథులంగు థారణజేయు చుందురు, గాని షమ 
ఊరికి సమిీాపములోగాని ఇంగ్లలో నున్న వృక్షములుగాని, 
దీపము వెలుతురుం జాచును గనుక భూత వైద్యుమందు నింవి 
తమని కొందఆభ్‌పారియము నొసంగియున్నారు, 


రి 


మాతుకుబున నా, 
న ఐలేయకొం తు లీకోప్వం సుగంధం క 
భు కుష్ల హృమేహాఘ ్నం వివవోణ విశోధనం 
జని రో ధా%దిగణములో 'బే5ినదెం య కర ల్ల 
ముచే మలమూతిముల సృభింపంజేసినను ఇతర మూలికలవ 
'జేర్చినప్పుడు మూత్రము విరేచనకారి యగుచున్నగది. "రెండు 
పను పీాయాగముగ నున్నది, ఒకటి చప్నిడి చిక్‌ళ్ళ 


(sy) మూ ₹ కాౌయోగము, 

బన్ని యు విశీషముగ పచ్చింసములతో క రూడి అతి వై త్యముగ 
నుంకును, గావ అట్టి వై త్యమును ఏెేచన రూపముగ కేయిం 
చటక మీళితము జేయుచుందురు, ఈలా పృభావముచే 
పివమును వారించుచుండును. గాన అజేయ ఘృతమునందును 
ఇతర విషవహా రొవధములందు నుపయోగించు చున్నారు, 
సూటకు 2-:. తులము రసము వరకు ఇవ్వపచ్చును, ఈ హి 
మాణము వివహర మగుచున్నది, ఇతరములండు6 'జేర్చునప్పు 
డు మిళత దివ్యము సమానముగను వకమూలికచే పైత్య 
శెమనము మాతిము చేయుటకు గాను ఒక్క- తులము రస 

మున్ను ఇవ(నగును. దినమునకు ఒక్కసారి నంతున అవసర 
మగుచో మూడు లేశ అయియ దినముల వరకు ఇవ్యవ'లెను. 

కొండపిండి, 

ద్ద క భేవనో హని డోపారో క గుల్మ కృచ్ళాళ్మ హృదృ్భజః 
యోనిరోగా స్సమేహాళ్చే వ్లీవా శూల విణానిచం 
మేహ రుగ్నభలో గుణకారి. ఇతర మూలికలకు చేర్చి 
ీకిట్చించుటయు గలదు, శుకనప్షము చే బలహీనత వృాదయ 
"కార్చ ల్యతె యేర్పడిన వ్యాధులలో కుక్ఫదార్గ్యత గలిగించు 
చున్నది, మరియు మూత్ర ప్రతిబంధకములందు నాయువుచే 
సిరోధింప పడినను నూతి తిలలచే పృతిబంధకము గలిన్న 
న్నను పూటకు నాలుగుతులముల వంతున మూడురోజుల 


|) 


న్లో నుకేయః కును వాతాస కప కంయా విషాపహ, 


య చా 
తికోప్టోమభురో నమః సుస్న్యిః ౩ కేకరంజనఖ 
వి పంచమూలములో6 'జేకన కషం ప వ్‌ ఆకు విశేష 


ముగ గలుగు కోరింతద డగు బంను నుసమయోగకావ, ఆదొవారము 


(1 గ్‌ 


లా 


గాని, గురువారము గాని ఎని తీగౌమ గంహీంచి హోర 
మూాదిరి మెడయందు ఫఖరించినను లేక ఒకట_నులము రసము 
ను లోనికి తా ౨గంచినను డస్సి నివారణ యగును, భోజనము. 
జేయు ళు. తల్లులు పథ్యము. జేయ న” b= “ణము కొండ 
టికి వా-ంతియు వురి కొందరి కి విశేచనమును డేయుచుండును, 
తిక్తోష్టో వుధురో నా ఆని నవ్వుతు న నుధ “టా. ఆప్తుముః 
ఎక్టు సమన్వయించ నగు నని కొను పసి" చుచున్నారు, 
ఇట్టి ప్పశ్నకు. ఈ కింది సమాధానము, 
శ్లో! స్యాయః పటుశ్చ మధుర మమైోగ్నం సజ్యే గస 
తికోవణ కపాయానాం విపాకః వాయన? 
కొన్ని దృన్యములు తరుచుగు తము నసముచు 
బపాళము గలినియుండును, ఎటులన శరత కాయ 5సవుంయు 


ty 
లే 


(తలం) మూ లి కౌయాగ మాం 
కషాయశ్వము ఆధిక్యతవహీంచి యుందును. కటాతిక్త కోపా 
యములు ఏపాకమందు కటువుగను శీతలవీర్యముగ నుండ 
నలెను, గాని కటువుంజెందక మధురవిపాకమును జెందుచున్న తీ, 
కెటుతసమునకు చెందిన శొంఠి గూడ కటు విపాకము౭ జెండక 
మభుర విపాకమగు చున్నది. అందుచేతనే సూతికారులు 
“స్వాదు 'రన్లు విపాకోన్యో ఏహిఃో యని జూవుచు పైశో 
కాన్వయమంచు పొయశః అనుటచేత తరుచుగ యని స్ప్టీక 
రించిరి గుణము రసమును ఫవురన్సరించుకొని యే యుండునని 
యు రసాదులకు పత్యేక కార్యకర్భృళ్వ మందు 
నో రసేరసా తుల్యఫల స స స్తే ద9వ్యం నంభాశుభ మ్‌, 
కించిది సే నక్సరుతే కర్మపాే నభాపరమ్‌, 
గుణాంత లేణ పీర్యేణ పిభావేనైవ కించన 
యని శ్లోక ముదహారించి యున్నారు, ఇట్ట కారణముల'చే 
మధురో నన్లు అనుట న్యాయమేననియా గుణమునందు రస 
క్రిత్యమును అనగా శ్లోక అమ్హోగ్ని దీప్పిక్చ ల్సి ఎగ్గో హృద్యః 
వాచన రోచనః ఉక్లవీర్యో హివుస్పర్శః వ్రీణనః శేదనో 
లఘు; ౯ కార వ్రములు జేయాచున్నదనియా నెరుంగవ'లెను, 
| కోలముఖ 

ఇది చాలా చేదుగా నుండును. దీనిని శ్వ్యాసకాస 

వ్యామల అలో డీర్ణ లము అఇచ్చుచు కఠిన పథ్యములాచరించిన 


కోలముఖి, (ఉఅ౭) 
నిశ్శేషముగ వారించుచున్నది. జావభ్‌ పిమాణ మతిశ 
యించి ఇచ్చుచుండిన అతిచేదుదనముచే వాంతులుగాని లేక 
ఇకర ఉచదేికములుగాొని గలిగించు చుండును. దినమునకు 
కెండుపర్యాయముల వంతున వారము సేవించవలెను, చెక్క 
రసము 3 తులములున్న పాలు, ౬ తులములును రోజు1-క్తి 
క మాణమై యున్నది, 


గ 


J 
లీ 


న్లో! కంటయుక ౩ కరంజస్తు పాకే చ తువరః కటు, 
గా వాక  శ్చోప్లపీక్యం స్వా త్తిక్ష్యః పోక శ్సమే 
హహా, కుష్టార్ళో వణ వాతానాం కృమాణాం 
నాశన్వ పవ పుస్పంతుచోప్ష పర్య స్యా త్తిక్టం వాత, 
కఫామ హహ్‌! 


డినినింజ కశూలలందు అతిసారములందు గుణకారిమై 
యున్నది, చప్పిడి చికిత్సకులు పక్షవాయువుచే వాస్త పొద 
ములు కృశించిన తరుణములో నలుబది రోజులవరకు ఇచ్చు 
చుండుటచే పూర్వవిధముగ హస్త పాదములు స్థూలించు 
చున్నవి, పూటకు కెండుతులముల చెక్క. రసమున్న్యా షిరె 
యాలు మాసం ఎత్తును | పనికి సమానముగ వెల్లిపాయలును 


గలిపి టినమునకు "రెం డుపర్యాయనులు ఇవ్వవలెను, 


(క్రీ మూళికెయాగము, 


గలిజేరు, 
నవన్‌ ఉదర జ వమా న్‌ 5 గ | 
భు పునర్నవ సచాతికా రూశ్ష న్లా వుభురా కటు 
హ్బద్యా న నోపం కఫంవాతం కాస మర్శం విణ: 


హాళ్‌ ఫాందూకొ విహోదరం చూలం వృాదోగో 
తక శమలాపపహో, ఘృ కేన మూలకం చాస్యా హా? 
జితం హెంత్‌ వుప్పకం, మధునాసహ మూలంతు 
ప్యాంజితంన్రాఫనాశనం అంజితం మార్క_వర మై 
శ్వ బల్ఫకండూ నివారణం! 
బలేన గోళకృత్తాచ వలనా తం యధా, 
రా తా్యింధ్యం నశ్య లే "లేన చోహ్ల 8 పర్ణ రసస్పృత్కు 
తచ్భాకస్తు వర సీకో రూవ్లో వాతం కఫం హేత్‌, 
వ్యాస 'కొసోదర విషపా. డు గుల్మ మయార్శ కాకా 
అగ్ని దీఫికర శ కొప హరో రే దనకఃస్పృతః। 
విదాగ్యాది ళణములో చే పత్రి మూల క్షారసార 
ములుగా గలది” నున్నది, పురియు మధ్యమ పంచమూల 
ములో జేరి పపహర మై మంలో పూర్యక ముగ గోహీంచు 
ఓవధియె యున్నది. పకొవులకు గాయములు మానక పురు 
“బలు ఉల్పెతీ యగుచున్నఫుడు ఆదివారము గురువారము 
ఆమాచాస్య ఆదివారముగాని చెట్టుకు భూప దీప నివేదన 
లోసంగి నూరు నకు నమస్కరించి తే చెట్టును బిరికి 


గవిజేరు, (౨౯) 
వేసిన మూలిక ఎండిన కొలది (వణమందలి [క్రిమిననించుచున్నది 
పితిపళల్లై గా మములో పకుకాపర్గందరికి తెలిసియుండునుం 
నునుష్యులప కామిలావ్యాథ్‌ వచ్చినను వైవిధముగనే యుప 
యాగించనవలెను, కొందజు సమూలముగాని మూలమును 
గాని దంచి తీసిన రనము పూటకు లెండుతులముల వంతున 
మూడురోజులు అఇచ్చు,చున్నారు, చేరును అంజనమిడుదురు, 
నంజువ్యాభులలో సహితము ఇవ్వనచ్యు చ్చును, ఇందు తెల్లని 
పూలుగలది శష్టముగనుండును., 
గండుత్త రేణు. 
ఇది ఉత్త రేణుచెట్టులో నొకభేదముగ నుండును, ఎజగా 
నుండి కాడలు లావుగాను ఆకులు చైశాల్యముగను అనగా 
సామాన్యమగు ఉత్త రేణుకంకు కించి దతిశంయముగ గన్నట్టు 
చుండును, చప్పిడి యోగములలో వె త్య మతికయించకం కు 
టకై యుపయోగించుచున్నారు, డీని పామాణము అతిశయ 
మైనచో శీతలమును గలిగించు చుండును. తక్కువ పిమాణ 
ముగ నున్న విరేచనము గావించుటకును పై త్యము హరించు 
టకును శ కి జాలక యుండును గనుక ఇతర మూలికలకు 'జేర్చు 
నప్పుడు పిమాణము విజేవ జ్ఞానముతో నియమించుకొన 
వలెను. ఇది కూతురుబుడమ చిన్నంగి మొదలగు వై త్యహర 
మును ములబంధమును తొలిగించు చివ్పిడి చికిక్సలకు అను 


కరూలముగ నున్నది. అందుచేశ ఈ ఓవధథులు అనేక మిళిత 
యోగములలో ఉపయోగములుగ నున్నవి, పచ్చిరసముకన్న 
'వెచ్చజేసిన రసముఅనంగా కీలాదులచే చురుకు నివ్యబడినది 
సౌమ్యముగ నుండును, ఒక్క రోజుకు ఏక మూలికా పయో 
గమమునచవో తులము రసము హిమాణముగ నున్నటి, మూడు 
చినములవరకు సీవ్వవచ్చును 
గాడిద గడషపాకు, 
శో వాత శ్లేష్మ జ్వర పహారా సంధ్యస్థిన్‌ పిసారిణీ( 

చాలా చేదుగలిగి యుండును, శూలవ్యాధభులు 
బోకడుచును. బుతుళూల, గర్భవాత శరాలలలో ఎక్కున 
గణమగుపజు దును, మనుష్నులకు నుపయోగించు నప్పుడు 
విశేషముగ ఇతరమూలికలు జేర్చగూడదు. ఇందు పచ్చిర సము 
నిచ్చుటకంయె తేప్తతేలకేసిన రసము నిడుటయే "శష్టముగ 
నుండును, పచ్చిక సపు చికిత్సలో నొకప్పుడు బుతుళూలలో 
నెసలిన మున్ముందు గర్భవతినిం గానివ్వుక గంధి విద్శధులు 
మొదలగు వ్యాధుల నుత్సతి 'జేయునను వదంతి యొకటి 
గలదు, కపూాయమునందు అట్టి గుణంహీత మగుననిరి కపా 
యముకం₹ు అరక్క_మును గృహీంచి సర్వదా యుస యోగము 
చేసినచో సకలశూలవ్యాథుల దునుమాడును, ఒక తులము 
రసము ఒక్క_తూరికి పిమాణ ' మగుచున్నదడి, కహాయము 


ఇాడిదగడపాకు, (3౧) 
1-, ఒకటిన్నరతులము ముప్పది సంవత్సరముల వయస్సు 
గలిగిన వారలకున్కు యిగువది సంవత్సరముల వయస్సులో 
నుండిన వారికి ముప్పది సంచత్సరములు మోారినవారలకు ఒకి 
తులము నివ్యవలెను, ఆర్కము సుమారు రెండుతులముఆ 
వరకు ఇవ్యవచ్చునుం అవసరమగుచో ముప్పావుతులమువంతు 
దినమునకు రెండుసర్యాయములు ఇవ్వవచ్చును, 
గుంటగలగర, 
ల్లో మార్క_వ స్పిక వో్షః కోఫామ కొప పాండు 


నుత్‌, చన్సుష్యుః కుష్టు కందూస్నుః శేశ్ళో మేధో 
రసాయ నః! 
ఇది గనేరియా రుగ్మతలను సహారించుచున్నది, దీని 

లోనికి "తాగిన దినసమున సాయంతిమువరకు భోజనము 
జేయక అవసరమగునప్పు డంతయా చల్లను మాతిమే తా 
గుచు నాటిరాతికి మాత్రము "కేవలము చబ్బతో భోజనము 
"జేయుచు మరుసటి ధినమునుండి వారము దినములవరకు కఠి 
పథ్యాదులును వై దినములందు క౦ిమ,పథ్యము విడుచుచుండిన 
సనుస్త అంటువ్యాధులు హరించును, యిరువది సంవత్సర 
ముల వయస్సుకు లోనగు నారలు ఈపమాణము నోర్వ 
జాలరు గాన వయోబలములం జూచి జిొవధనియమము చేర | 


రుచు కొనవలెను. సమూలము దంచి తీసిన రసము ఇరునటి 


(35) మూ లికొరయోగము, 
తులములు ఆమ ఎల్సిపాయలు మూడు, దుష్టుపాకులు ఏడు, 
పవురియాలు అయిదు మంచి నువ్వులనూనె తొమ్మిది చుక్క 
లున్న గలిపి ఇవ్వవలెను, ఒక్కరోజు ఒక్కసారి మాతిమే 
యివ్వవలెను, మై దినములందూ నివ్వ రాదు, సుకుమూరులకు 
జుషధము తగ్గించునపుడు మూలికార సము తగ్గంచుకొనవలెనే 
గాని జతర వస్తువు లేమియును తక్కు_వ జేయరాదు, పతా 
సారముగా గలది, 
గురివింద, 
న్లో గుంజా తిక్లోప్ట కటుకా కండూ కుష్టు వీణాపహ్మో, 
వర్గాతి ఏీర్యబలదా విషగిహ భయాపహా, 
కమి రక్తార్శ శమనీ పవన (గంధి శూల జిత్‌ . 
సురసాదిగణము. ఉపవిషములలోం జేరిన ఓవధి పిత హర 
డూర్వాడి గణములోం జేకియున్నది. దీని వేరును నమిలిన 
తరువా? ఇతిరవస్తువులు నమిలిన తియ్యగ నుండును, వీర్య 
ప్యర్ధెకై వేరుర సమును అనుభవజ్ఞులు ఇచ్చుచున్నారు, అగద 
తంతోముచే గురిగింజ, మంగ, పొత్తిదుంప వీటి వేళ్లు విమముగా 
అనని తెలియుచున్నది. సుళుితుడు ( తతి కీ తక అశ్వ 
మూర గుంజూ సుగంధ గర్లరక కరఘాట, విద్యు చ్చిఖా విజ 
యా నీత్యష్టా మూలవిపాణి,) అని మూలవిష విభేదము లగు 
పఅచి యున్నారు, 


నురివిందా' (33) 
విణమందు పండురిసము వోవతులముగ నున్నదని ఈ 
ఫోొకముచే' చికిక్సలో విహోహాయోగముల సొహీధము జూపి 
యున్నారు.' 
నో గుంజాఫలరసః క్రీస్తే వ్రణే' 'నిదోవినోశ సర, శ్రీవ 
జారృల్యతోం నంచాింసోతోభ్యో రక్రసంస స్రావం, వినే YE 
శోధంచ' తోపంచ కృత: పొణాకో హోరేదృలాత్‌'.. 
ప. ఎక్కుువ దుర్చలము] 'తంద్ర (పోతస్వ్పులనుండి 
సోవ' మధికముగలుగకజేసి విణమునందు' వాపు (వుబ్బు) 
గలుగంజేసీ పొణముల' వోరెంచుచున్న! దని భోవము:' రెండు 
తులముల రసమును ఆరు'తులముల పాలలో గలిపి” దినమున 
కు ఒక్కుతూరి ఇవ్యవాలెను. వాలు' భోజనము''నిచ్చుచురడ వ 
"లేను. వారముదినములకు' సై నివ రాదు, పీర్యనృద్ధియ' లేప 
నొశకి_ గలుగుచున్న ది= చికు బొదివేకుగల్సి (తాగ ఫేవిమముపా' 
రించునుం * 
శ్లో! మూలంతు శ్వేత గుంజూయా వశ్రస్థం విషనాశనర, 
పొఠా' ది'వేషుతనూూలం పాశే విదుహారరె 'మళరః' 
గొలిమీడి,.' 
శ్లో మరక। శీతలో వృవ్యక'స్యాదమ్లుః పిత్తల" సథ” _ 
లికో' బాతోమశో ధాశ్శశ్యష్ణా శోఫా నిలా 'నిళతో, 


(3౪) మూతి కౌ యోగము... 


నంజు వ్యాధులను హరించుచున్నది, ప పిసూతీ కీ తాల కొస 
శ్ఞావషధములందును 'జేర్చుటయుగలదు, హన ss 
లోనున్న దూష్టస్రనమంతయు వెడలక మకిలను వ్యాధి నే 
శిచుచుండును గాన ఇట్టి పొయోగముచే దోవములును చె 
లిజేయునని జేర్పు చున్నారు, మూతి చురుకు వ్యాధుల 
లో దీని అకులు పదికులములాన్ను. మా సముఎత్తుమికియాలు 
మూసను వెల్లుల్లి పాయలు మెత్త గానూరి అమునుపూ టలు 
ఇచ్చిన చుకుకుహరించుచున్న ది, నంజువ్యాభులందు మూత 
మధికముం జేయుచు గుణమును. జూపును. మూడుతులముల 
రసమునంతున దినమునకు ెండుమూర్లు ఇవ్వవ లెను, వీనిక్షూ 
రముగూడ నంజులందు గుణకారిగ నున్నది, 
చప్పిడి, 

శో కటంభతః ప ప్ర మేహాస) నాడీ హణ విషకృమిన్‌ , 
Ss క ఫకుభ్ణఘ్ను జ లం టా ఫు శొక్రపినుత్‌ + 
నిర్యానోస్య గురు ర్టప్యో "బలక్ష ద్యాకేసాశేనఃః 

శ్యామాడి రాథాభతి గణములలోం చేరినది, మలబద్ధక 
వారముబందు అతు న్ట్‌ప కారము జేయు చుండును, 


కొన్నిపల్ర 
గాగ మములలో రులు పిదేశమః లలో నున్ను 
తేనా కల 1 ఎకు నోర్వజూలనివారును యీపీపథీర సము. 


అ వా. ఉం జం 
fie lcci 
ఇ ey జ CAC 


బు కాగుచున్నాకు, గాఢమగు ఫిరేచనము 


ఛి శ్ర మూలము, (339 
సామాన్య హాక్ళకి(మృదుకోవము] గలవారికి నాలుగు పరాన్గి 
యములు విరేచన మగుచుండును, మలమందు క్రీమి అనో 
నలిపురుగులు నట్టలు అను నవి యుత్పత్తి మొన సమయముల 
లో మూడుతులముల ర సమందు మూసముఎత్తు శ్రొంఠియు మా 
సముఎత్తు వజయు గలిపి ఇచ్చిన సీళ్ళవి నే చనములు అయిదు 
అరు అగును, కమియంతేయు నశించును, విశోవషముగ ఒకమూ 
లికగనే యుపయోగించుచున్నారు గాని అన భవములో ఇత 
రెఓషధులకు జేర్చి చప్పిడిగ నొసగుటలేదు, చంటిపిల్లలకుమా 
తోము ఇవ్యవాదు. 

చికి మూలము, 

శో చితికో న్ని సమ పాకీ కఫకోక నమీరనుణ్‌ , 

ప్రీహాాదరార్శ్ళోగంహణే కిమికండూవినాశనఃః 
ఇవ్‌ వమన, ఆర గ్వధ, వరణా ముష్క్ర, ముస్తాది గణము 
లందు జేరుచున్నది, మూలత్వక్కు_సారముు వార సారముగా 
గలది. వాతవ్యాధులలో అనేక ఉపయోగముగ నున్నది, కా 
బట్టియే గణవర్లములలో విశేవముగ కలియుచున్నది. దీనిప్ర 
భానము పొక్కు_గుణమని ఎల్లజికును, _ తెలిసినవిషయ మేన 
జీడి చితిమాలము పమానమగు గుణములు గలవని పెళోకా 
న్వ్యయముచే తెలియుచున్నది. కొందణు చితికోన్ని ఆనినప్పు 
డు అగ్ని శబమునకు జీడియనియు, అగ్నీ స్వభ"వను గలడసియు 


(ఏ౬). మాలి కాయో ము; 
హశ్‌షోర్ధముల గను బజచియున్నారు, ఎటులున్నను జీడి చి 


శ్రామగాలము”రెకిడును అగ్నితో సమాన! గుణములుగనున్న వ, 


నన్మభంధులలో చ్లాలో గాని' నూజిలోగాని: పృయోగి౦ చు 
మంిణుఆ చే "విశేషముగా తోపమును' గలుగ జేయు'చున్నది? చ 
ప్వైడి*చికిత్సలో 'పామాదము' 'అనగోగర్స ్థమునరితేయు' తవింపల ' 
జేయూచాందడును, వ్యాధిజలము చే సదిగేన్ష: ఓక్స గలిగి యుండునని 
యు రోననివృత్తియగునని యుల చెప్పుదురు క పోయబోవర్ధిము 
౫ నాస ఆకా చప్పిడిచికిక్సలో 
నుండు pea లిటుల నుండుటావలనో" నిందగ్భి మైనదని వెప్పాట 
కపళాశశగలదు: కొని వక్‌ మూలి కాప యాగము 'నింద్భ మై 
నదిగాదని యు-" దేశ కాలిభేవము.'లనుసరిం చియు' రోగ్‌ * బలాబి' 
లము లనుసరించి .జెవఖు పిమాణము' ' నేర్పరుపబడినవని ఆ 
యు్వేదము "తెలుపుచున్నది. ఇట్టి చితృమూోలము”' అగ్నితో 
సమానమగు గుణముగలిదని:: నిశే షేధించుటలేష్‌.. కాబట్టియే' 
దీనిక హౌయము: బాలిరతలకు' వోతదుష్ట స్వన్య దోవము'హా రె 
చటక యేకమూలికగ" నుదహరిరచి యున్నా కు, - 
శ్లోక .తత) వాతాతశే స్ప కేక దశమూలం "తి కం ప్‌బేత్‌ , 
అథవాగ్నిఫచా 'పొాఠాకటుకా కుష్టు దీప్యకం, సంగీ 
దారు సరళ ' వ్యశ్చికాళీ - కణూమణరా, 
ఇందు. యేయొకమూలికమొన : రాకాగ్యన్రుగునన "తెలియు: 


వన్న రగ, | (క 
చున్నది, నూనెలో నీకుటజలననే తాపము ఎక్క-వగుచుం 
డుననవచ్చు. చల్లలోసచ్చినను గూడ తాగునపుదుమాతి 
ము కటుదశనముండదని య గాని లోన తనడావాగుణమును 
మాతిముం మానుట లేదు. ఆండుశేశ దచ్చిక సముకం యు కషా' 
యము నీర పొయకర మగోను. పక్ష వాయువులు ఢనురార్రయు' 
“వులు, (గ్రంథులు మెళదలగ వ్యాధులకు జక్కదానమూసకు "రం 
డుతులములా రసమువంతున నోలుగుడిపనము లోసలి గుణా 
ముగానివో వారము దినములు జకేవఢము నిలీసి తీరుగ 
సాలుగుడివసము లోస(గవ నేను, అధికముగ నివ్వ రాడొం 

చిన్నంస్‌ . 


ఇది వాశవైత్య వీకోరములి' బోకడ చూచున్నదిో, వలేచన' 
ము జేయించును ఇతర ఓపధులయందు మిళ్లీతముగ జేయు. 
చుందురు, పకమూలికావి'యోగములలో విశేమము ేత్వము' 
గ నుండును కొన ఇట్టి మూలికను 'జేర్చినవో త్వరగ పిత్రో (జే 
శేమును చేయక శేమనము జేయా చుం డును, పథ్యము విడుచు' 
నప్వుడూ పులుసు నివ్యక్ర పూర్వము కొద్ది హామాణముగ పత$) 
ములను వేయించి పచ్చడిగ నోసగుచూ కాలమిళముగ పు 
లును తీనుటయు కలదు, చక్కని పఏెేచునము, వెత్యహరమూ 
నె డినమునకు నాలుగు తులముల పిమాణము; 


(=e) చూరీ కౌయోగము4 
చిజ్డకూరు 
న్లో తండులీయం హిమం రూత్తుం ళళ్తపిత్తాతిసారనలత్‌ 4 
వాంతి శాసం తదోవంచ విషం స్థావర జంగమం, 
దీపనం నన్ని పాతఘ్నుం జ్య రాతిసార సౌశ నం 
సుర సాదిగణములలో జేరినది, ేలీయములందు జలిమిటికూక 
యనుచుంచురు, రసౌవభములు ఇచ్చినవుకు నోరు పట్లు బ 
ట్రుటక్కు చండ్లు శదులుచుండుటకు గూడ నుప ణెకాగించవ చ్చు 
ను. అనుభవజ్ఞులు అనికయముగ గరవివములఅం దుపయోగిం 
చమటయ్ల కలదు, అందు స్త్రీలు, ఫురుషులకుగాని న్తురువ్లులు 
ఊలపవగాని వశీకరణశై జావధములొసగినప్పుడు. బొనఖ 
ముల్లు బి ంచక యింద్గునని నమవముజేయించు చుందురు, అట్టి 
వమనమున నాభిస్రానమంచు మూత్ప్సగలబ్రుగ జేసి రోగి శ్నీణించు 
చుండును, ఈ గరచమనపుచూర్పునకు ళా మూలికా చికిత్స 
గుణకారియై యున్నట, మరియు చవునముచే గలిగిన కాస 
యయాచుల వారించుచున్నది, ఈ చికి తృాపడ్డ సడ్దతి అగదములో 
ఈ రెందువిధములుగ 7 గాన్సిం చ చ చున్నది. 
శ్లో! గృహాభూమం మేఘునాద మూలం నీకేణ పేషయెత్‌, 
త చ్చతురణం చాద్యం ఫృతేశ్రీరం చతుద్దుణం, 
ఘృతిశే హమం వీచే త్చర్యం శవముయీత్‌ కృత్రిమం విస 


ధీనిపామాణము హాటక భూడుతులముల  వ్రంతుథ్ర 


వంజర్లగడ్డం (3౯) 
సమూలర నమున్న, 15 తులముల పాలును జేర్చి ఇవ్యవలయును 
చినమునభు ఒక్క సారినంతున నాలుగఏ లేక అయిదు దినముల 
బర్లు ఇవ్వవచ్చును. 

- చె0 జర్షణ డం 

శో లాంగనీ కటుతికోప్పా శోఫార్ళో విణ శూల జిత్‌ 
కస కుష్టోదరం వాంతి వీత్సలా గర్భ పాతిసీ, 
| త్‌స్టు వ్యాధుల స _ఆక్యున్ణముచే గర్భ 
సె లకు నింద్య మైనది. ఎక్కువ ప ౧మాణముచే వాంతి 
శాంతి గలిగి ప ప్రమాదములు చేకూర్చు చుండును, నవాయి 
సకం శరీరమందు పొడలు జవించినను అందుండి చె 
సృఏించుచున్న నా దీని యుపయోగముచే జడకు 
sae ei పొడలు హరించుటకు పూటకు ఓక గురిగింజ 
విమాణమువంతున మండలము (౮౦) రోజులు సేవించవలెన్ను 
శ్లో! జలేన లాంగిలీకంధో నస్యాత్నర్వవిపాపహ॥। 
కష్రువ్యాధులలో వయోబలను లనుసరించి ఒకటిన్నర 
గీంభవరకు రుగ్మతను గమవించి ఇవ్వవలయు ను, దీవిని నీటితో 
గంధముతీపి నస్యము జేయించిన సర్పవిభము హరించును, 
చేగొండ. 
శ్లో! వ్లీరమోరటా కటుకా తిక్తా చోష్టాచ శీతల్యా 
రపాయనీ సరాలఘ్వీ కాయా కఫపిత్మనుల్‌ + 


శూలజ్యర కృమిగంధిమూ తకృ్యచ్చు (వ మేహావ్యాన్‌ ౪ 
అనాెహబాదర వృాదోగ విషపొండు భగంధఢ రాన్‌? 
కుస్థాని నాశ యే దేవం పూరగవై ద్య ర్నిరూపితం! 

పీరతరాది గణములోం జేరిన ఓవధి, చేకొణి నై ఘంటికో 
నావముమూ వకమూలొకాపి యోగము జేయు పితివారిక్‌ సః 

ఈ ఓవధి పరిచితిగలిగయే. యున్నది కొందణుూ కొన్ని ప్రదేశ 

ములలో నశించజండ పదవిని జాగరూకతతో  పెంచుచు) 

నుందురు, అశీకిచాత వ్యాథభులలోో నుజయోగిం-చ వచ్చును 
ఇందు మరికొన్ని పీషధులు గలుపవచ్చును. గాని వకమూలొ 
కే త్వరగ గుణమగుపరుచునట్లు గుణము నిచ్చుట లేదు* 
ఈపీవధిక్‌ విశేషమముగ న్న వావర్లముకం యె శతువర్లమే గలిగి. 
యున్నది. అందు వెణుతురూ చేట్టు వ్రత్యత్షమగూ శతుభవు, 
ఈరెంటిని కలుపుటచే కుగ్గతను తొలగించక స్థిరత్వ 
మును జేయుచున్న్యని, ఈ చప్పిడి చికిళ్సలన్నిటికిని నూర్యరక్లి 
విశేషవాయువును శీతలమును నిపిద్ధములై. యున్నవి, కందు: 
కొన్ని మాతిము సూర్యరశి, కి నిక పెథముగాక యుండును. 

ఈ ఓవదీ సి యోగములో ఎట్టి అపథ్యాచులూ జరిగినను: 

వెంటనే తొలుత కుగ్నతను తీసి వేయకపోవుటయే. గాక విరుద్ధ 

వ్యాధు లనేకములును దూవీకృత వ్యాధులను బుట్టించుచుం 
కును. ఆందణేతచే ఆయము ర్వే దజ్ఞులు దూపీశ్నత suds 


శం జరక్షగ డ్డ ఖు tea} 
జస్‌తే వ్యాధుల జూపియున్నారు. 
శ్లో। దూషితం 'జేశళాలాన్న్య దివ స్వే రభీళ్ల శ 
యస్మా ద్దూవంకుతే ఢాతూ సతో డూపీవివకా 
స్నృతం॥ 
జేశకాల ఆహార, వహార్శ నీడొదుల చేకనున్ను నయమకో 
భర్మువిరుద్ధ క్రియల చేతనున్ను దోషములు రసాడినాతుశ్రల 
పరచుచ్యు 
శ్లో! జ్యరే దాహాచ హిక్కాయా మానాహే శుక్ర! 
నంక్రయే, కోఫాతిసాశే మూార్భాయాం హృ దోచే 
జఠరే పిచ, ఉన్నాడే జేపూానైావ. యేచానే 
న్యు రూపదివాః! యభాస్యం తేషు 1 కుర్వీత పవ 
శామశ్తైః క్కోయాం[[ 
జ్వరము, తాపము, ఎక్కెస్టు, వన ఉబ్బరం శుక0నాశు 
ము సంజు, అతిసారము మూర్చ వృాతోగము ఉదరము 
నృద్ధి పిచ్చి వణుకు గలీగించు చుండును. (అనేక వ్యాధులూ 
జనించినను విశేశము పక్షవా యుప నంజు అతిసారము గలూ 
గును.) ఈ చికిక్సాన్యాధుల=.* మలనకాళిములను. నీరో 
ధింపంగూాడదూ, కాలప్రవర్తు ల భతి ,తైదినమును వేలువడునట్లు 
చిశిళ్సించవలెను, వ్యాధి వొకేపములో పూటకు మూడు 
కులముల మూలత్వక్కు-ర సము నివ్యవ లెను, దినమునకు ఒక్కం 


(Ya) నూతి కే యోగము, 


సారిణూలత్రమే ఇచ్చు చుంకవ లెను, 'వ్యాధినిలిచియున్న ప్వడు 
శాని శమనావసయందుగాని ఒక్షటిన్నరతులము నూత మే, 
మయొసమగవలినుం 
జ మసి న 
శ్లో! కమి శీతా గురుస్వాడు రూక్షోస్తా 'కేళనాశిసీ, 
విసర్ప విణ దదుంఘ్నీ పొదరం హాంతి శీలినం!] 
ఇది మేహవ్యాథులన్సు పృదక్క కాపిల్యా వ్యాధులను 
బభోకడుచు. ధనిష్యానక్షణ్ళ మూలికగాజట్టి శ నక్ష తమందు 
వచ్చు వ్యాధులకును జన్లునశ్ష తము గలవారికిని ఎక్క-న 
ఉపయోగ మై యున్న ది, కామిలాన్నాధీకి దీనిచిగుకుటాకుల 
. ఓక్క-తులము మాసమువెత్తు మిరియాలు నూరి దినమునకు 
చెండుపర్యాయముల వంతున వారమురోజులు ఇవ్వవ లెను, 
మేహ పదర న్యాధులలో ఆరుతులముల రసమునుండి ౮' 
తులములరసమువరప ఇవ్ఫువలెను, అయిదు లేక ఏడు రోజుల 
వరకు నివ్యవలెను, మధురా హోరము లిచ్చుచు ape 
దినములుగూడ చికిత్సించ వచ్చును, 
జీడి. 
క్లో! భల్లాతః కటు తికోష్టా నుదరకిమి -ళూలజిత్‌, 
గుల్మార్మో గ రవాణ పన్టం హంతి వ కఫామయాకొ 
వ్‌భి త్లోమూత సంయుక్తం కటు జైలం విపాచయేత్‌, 


జ్‌డిం 3) 
పొమౌ విచర్చికా దదోకండూ ఇష్ట కిమివిణాకా 
- అభ్యంగా న్నాశయ కేవ తథా నిచాగవణం మలేం 
ముసాడిగణములోః జేరి బీజ క్షీర సారములు గలదిం 
ఇదె ఉపవిషములలో చేరినది గనుక పిమూదముల గూర్చునసి 
రంత్విజ్ఞులు చెప్పియున్నారు, ఆయినను గింజ అందుండు చర్మ 
ము మాంసమునకు శరీరమునకు పుష్టిని గలుగ బేయుచున్న' 
దని అష్టాంగ సృాదయములో నున్నది, 
శో భల్తాతక స్వ ల్యే క జ్నాంసం బృంహణం స్వాదు క్‌తలం్య' 
తదస్థ్యగ్ని మేధ్యం కఫవాత హరం పరమ్‌! 
మధుకనుగ లీతలముగ నుండును, జీడివిత్తులు నివ్వవ'లె 
బహాతీక్ష్యముగ స్ఫోటకములు “గలుగ జేయును గాన అగ్ని! 
ఛమాన'4 మగుచున్నది, కఫవాతములను బోగొట్టును, మరియు 
ఉపవిష గుణమందు, 
శ్లోః భక్తే భల్లాకకే పర్యా తృంతాపం రక్ష వేగళాం 
శీప్తం తైలం తనాశోధం విఫ్ణుష్టం కాలచిహ్నాశం, 
తతిత తై JE: విస్పోటో యతితస్య రసో పతేశ్‌ 
దీని తైలరసము శరీరముపై పడినచో స్ఫోటకము మాదిరి 
పాక్కు_ననియ్ము ఆస్ఫోటకము చితికినరసము ఎచ్చటపడినను 
అస్థలమంతయు బొబ్బలగుననియు కెప్పియున్నాకు, మూలికను 
మాత్రము 'కృిమిన్యాథులలో దుహ్మవ్యణములుభూనని నవం 


(౪౪); మాల్‌ కౌయాగ ము. 

తకుములలోమూలత్య గ సముఒకదినమునకు మూడుతులములి 
వంతున మూడుదినముల) ఇవ్యవచ్చును. మేపహూవాత చురుకు 
జ్యాఢులలో అరటిపండులో మధ్య గూంటజేసి అందుమూడు: 
చక్కోలు మాత్రమే జీడినూ నౌవేసి గూంటె పండుపొదిగి 
బుగింగ్‌నచో వెంటనే మూతి బాధ తగును, బాలురకు పాలు 
అతో మూడు చుక్క_ల నూని వేసి. ఇచ్చిన శైమ్మదగ్గులః పహారిం 
చును, నొప్పులున్న స్థలములలో దొనిశూనెను చుక్కగా 
నిడిన నొప్పులు తగ్గను, గాని జాూలాముంటికి. జీడితగిలినంత నే! 
శరీరమంతయు పొంగి వేదనగలుగునుం. గాన అభ్యాసమున్న 

తారిక్తి మాత్యమే. యసంగవలయానుం 

తోం గ డు. 
తో! ఆమాల్‌ తికాకా శీతా చక్షుషా పొతే దాహానుత్కొ 
ముఖరు క్కుష్టు జంతూనాం a ఇాతిసార హోం 

శోధం శూలం వ్రణం జూర్తిం నాశయే దితి కీర తాః 
వతసారముగాగలది, అతిసారములో దీని. చిసరు టాకు 
లను ఒక్కఈలము పరుగుతో నూరి "పెరుగుజేర్చి మూడు 
పూటలు ఇచ్చిన ఘోరాతిసారములు గూడా నెమ్మదియగఖ 
ను, మూత)ణాధయందు మూలత్చక్కు (వేరూవెక్క); రసమూ 
మూడుచులములున్ను, జక్కమా సముఎత్ర్తు శర్క_రను జేర్చి 
మూడు లేక అయిదు పూటలు ఇచ్చిన నుకూత్ప బౌధలన్నియు. 


వం క (0 
హారించును, ఈ చెట్టుమోద నొకపురుగు గూడదు పెట్టుచుండు 
ను, ఇది ఒక అంగుళము పొడవుగలిగి సన్నని పౌడుగుగలిగిన 
పుల్ల లతో 'జేర్టుబడి యు: డును, బట్టి పుగుగునహాళ్లు అనేక 
వృక్షములమిాద నున్నను తంగెడుచెట్లు మోాదిదిమాత్రమే 
మంళత్వజ్ఞులు ఏ విశేషముగ నుప యోగించుదురు, అమావాస్య 
ఆదివార ముకంకు గిహాణములందు ధూపదీప నీ చవేదనలొోసంగ్ని 
న౦హించిన టే శేషఘ్టముగనుండును, లోహాచులచేం జేసిన 
తోయిర్ఫలకంకు ఇది గుణకారియని పొగడుచుందురు, మె 
పశ్యమందు పాలుగాని చల గాని ఇవ్వవచ్చునుం ఒక దినమందు 
మాత్రము రెండును నివ్వక ఒకటిమాతి,మే ఇవ్వవలయునుం 

తుమి, 
శ్లో; దోణపుపష్సీ రుచికరా కట్వీ చోష్టాచ కేదిశా, 
పథ్యా స్వాదుసనా కహాక్షూ వగా క రసామతాః్‌ 
వాత కత కరా వాత కఫనాశకరీ మతొ]వాతం చై 
వాన్ని మాద్యంచ కఫం ణామంచ శోధకం!। 
శామిలాం తమక "oe కమిోళ౯శూలంచ నాళ 


ఆశ్‌ | పర్హం త్వస్యా సా దురూక్రం పిత్సలంచ 
గురుస్న సం! "భేదకం కటుకోఫంచ నాశయ్‌' దిలికీర్సి శ్రా! 
ఆహికజరములలోనున్న్యు నరుస శ్వరములలో నున్న 


ఎ 
వీని ప్రూలుమూడు తమలపాకులో బెట్టి ఇచ్చిన మానుచున్న్య 


(౪=) మాలి కౌయోగము, 


వి. దోపాదులు ఎక్కువగ నుండనిచో పూలతోచే జ్వర 
ములు నివక్తెంచుచున్నవి, దోషము లధికముగనున్న దీని వేరు 
రసమును మూడుతులము లిచ్చిన జ్యరములు తేగ్గుచున్న వి, 
దినమునకు మూడుతులముల భంతున మూడు, లేకఅయిదు 
దినములవరకు ఇవ్వవ తెను, దీని ఆకు మిరియాలు సమముగ 
గహీంచి తీపిన రసమును పాము గబచిన వెంటనే 5-6 
చుక్కలు కండ్లలో నిజ్‌న సర్పవీవము హరించు చున్న త, 
పావుఘంటలో విషముహారింనిచో కీరుగ అెండవసారి నేక 
ములఎదు చె విధముగ నే బిందువువదలిన ఎట్టివివ మైనను హాశి 
చును, సుర సాదిగణములో శేరినది, 
తెల్లపడపత9ము, 

వాతహారమైనటిది, రక్టముచే గాని! చీముతో గాని గడ్డ 
లు గలి, పగులని బాభలందు దీది ఆకులను వెచ్చశేసి కట్టి 
నచో అఆందుండు భూలిన్యమును వెలి జేసి వణమును మాన్యు 
చుండును, ధనుఠా్రయువులలో దీనిపతొర పము పదితులము 
లున్న మిరియాలు మూసముఎత్తు, మోడీ మాసముఎత్త 
కలిపి ఇచ్చిన గుణమును జూపుచుళ్న ది. ఇందుపథ్యము కొట్టి 
'లతో జేసిన జాను ఇవ్వవలెను, గడ్డలందు దీని ఆకును వేయు 
నప్పుక్కు ఆకును వెల్లికల వేసిన గడ వృద్దియై పగులుటయు 


wy 


భోర్గ వేసిన లోభాగముననే కిరుగుటయుం దటస్థించు.చున్న డి, 


“తెల్ల పడపతము౪' (౪౭) 
విణమందతి చెడ్టపస్రొవమంతయు శరీరపు లోభాగములో, 
క్‌ కంశుపగలి వెలివకుటచే ఇకర వ్యాధులు కలుగకుం 
గును, వాతవ్యాధులలో దినమునకు ఒక్క-సారి వంతున 
మూడుదినముల వరకు కొవధము సేవించవలెను. ముప్పత 
ము నాచరీంచవళను, 

కెల్లములక. 

ల్లో తద్వ(త్చోకా సి కామవా) వి శేషాద్గర్భ కారిణ్వీ 
రుచ్యా జాంజనయో గేన నానా చేతా) మయాపవహోం 
పిద్యారాద్కి వరుణాది గణములండు జేరినది. ఈమూలిక 
దొరకుట అరుదై యున్నది, గాని ఇందు భేదములోల జేకిన 
వెకుడును ఇచ్చుటయు గలదు, శరెంటియందు కాసవ్యాధుల 
బోకడచు శకి యున్నను వాకుకందు మాత్ళోము గర్భ వతులగు 
క్రి లేదు, మరియు వాకపిళ్ళతి గలవారలకు ఓపధినుండి 
ల్రీసిన పచ్చీర సమును - విత్తప పకృతి గలవారలకు శిలలచే తవపిం 
పంజేసిన రసమును పూటకు పదితులములవంతున ఇవ్వవలి 
యును, పభ్య ముసందు వాకిహ్వాకృతిగలవారలకు ఉస్నముగను 
పిత్స పకృతి గలవారలకు మధురము (క్షీరము లతో నున్ను 
పథ్యము చేయించవలెను. అయిదు సంనన్సరములవరకు ఇట్టి 
చికిక్సచే నిశ్శేవముగ కాసవ్యాధులు హరించును, పిపిసం 
వచ్చరమున్న వారమురోజాలవరకు ళొషధ సేవన జేయఐ కెనః 


మూలికెయోగము, 
తున్తుడబెండ. 

దీనిని అంటువ్యాధులలో నుపయోగించిన గుణవంత 
ముగ నండును మేహ నవాయి చురుకు గనేరియా మూక 
క్‌ు వ్యాథులందు దీని మూలరసము పదితేలములు న్ను 
జీలక జ్ర శ్రర్మక ఒకో.క తులమున్ను గలిపి ఒక్కదినమునకు 
ఒక్క). సాక మె ఇవ్వవలెను, ఇట్లు మూడుదినములు ఇచ్చిన 
నిశ్నేషముగ మజికొందటికి 'తా త్కాలిక్రముగ గుణమగూ;పజు 
చును, తీ వంగమాదులలో గలుగు దోషగుణములకు 
ఆద్భుత 'గుణకారియైయున్న ది, 

ద౦తి, 


బ్లో దంతీ తిక్తోష్టకటుకా కపవాతో దరాపహో 
అర్మో విణాశ్శరీళూలం వాంతి డీపన కోధనీ, 


దీని పట్ట వమనకారి, గర్భ గింథులు హరించును, వికీ 
జనము లతిశయించును. గడ్డలు వారించుటకు దీని ఆకుతు 
ఒక్క_తులము మెంతులు ఒక్కతులము నూరి పట్టి వేసిన 
పగిలి బాధతొలగును, 1లో గ్రంథులకు నూూలర సమును “రెం 
డుతులములు ఆకుతులముల పాలలో గలిపి ఒకదినమునప 
ఇవ్వవలెను, రోజుకు ఒక సారి వంతున నుూూడుదినములు 
ఇవ్యవ లెను, 


దురదగొండి. (౪౯) 
శ్లో! కపి కచ్చూ రసే స్వాదు రక్త పిత్తా నిలాపహో, 
వృప్యూ విత్తాసి హంత చ దహ్ట విణ వినాశినీ. 
విత్తహరగణములో జేరిన ఓవధి, దీనిగింజలను పాలలో 
నుడికించి తీసి ఎండించి చూర్షించి ఒక్కఅరతులము వంతున 
ఉదయము సాయంకాలము పాలలో ఇచ్చిన పవీర్యవృద్ధికర 
మగును, యిరువది దినములు యిచ్చినచో ఎట్టి బలహీనుడై 
నను కారరగలిగి ఆరోగ్యవంతుండగును 


దురదకంద, 


శ్లో! దీపనో నూరణో రుచ్యః కఫఘ్నో విశదోలఘుః 
విశేపాదర్శ సాంపద్యకఃి, 


ఇది విశేవము అడవులందు దొరుకును, అర్భో వ్యాధుల 
హరించును. దీని సేవనచే గళమంతయు దురదగలిగి యుండు 
ను, దీనినిమెత్త గాదంచి జెన్నయందుెట్లి ఉసిరిక కాయ [వమా 
ఆము ఒక్క_పూఆకు యివ్వవ లెను, ఉదర సాయంతములు 
ఇచ్చు చుండవ లెను. 
కొందజికి నలుబది రోజులవరకు ని క్నేషమగుచున్నది, వెన్న 
భాదని మింగినచో ఎక్కువ దురదగలుగకుందును, సుకు 
నూరులు ఓర్యజాలనిచో మధ్యమధ్య నిలిపినను కశినపథ్యము 
లాచరించుచు తిరుగ కూవధమును సేవించుచుండవచ్చును. 


(౯9) మూతిభెయోసముూ, 
దుష్టుపజెట్టు, 
కొ! వటుంబినీ తు మథురా గావాకాచ రసాయనీ, 
నీశలాచ వ9ణం పీతం కఫం రక్తం రుజంతభథా, 
కమించ కండూ డోవంచ కవ్వం వై వ వినాశ యేత్‌ ॥ 
వల్ల పశమూభములోనున్న, వీరత రాది గణములోనమన్ను 
జేరిన ఓవధి SC గుటగుటా కనుచుందుర్కు 
సీ వీల్లలకు నచ్చు శ్లో శాస్త వాత వ్యాథులలో వికేషముగ. 
నుపయోగ మైయువ్నది. మలనమూతి సతి బంధకములున్న న్ను 
డు కీఘాముగ మలపక్యములం వ! ఉబ్బసమ్యు 
దగ్గు హరించుటకు అరతులము రసము వెచ్చ కేసి యిచ్చిన 
హంతు మరియు దీని వేరురసము సెగ వ్యాధులలో అతీ 
తముగ గుణమును జూఫును, పేరునుండి తీసిన రసము పడి 
తులములున్ను సున్నపుమిోది తేటఫీరు ఫడితులములున్ను కలిఫి. 
అంటువ్యాధులకు నిచ్చిన నార ంచును. దీని వెరు పావుతులము 
జిల్లేడు వేరు పావుత్తులము సన్నావాలు ఫావ్రతులము గలిఫ్రి 
యిచ్చిన ఫర్చవిషము పహారించును, 
దా సనసరితీగ,: 
ఈ రాష్ట్రమందు డీనిని సిబ్బికిగి యనుచుందురు, దీని 
ఫత్య మును మూతిపు మంటలలో పట్‌క బెల్లము ఆల లేక 
రార జేక్ళి ఇచ్చు చుందురు, 


దూసరితీ గ, (>t౧) 


మజీకొందటు కత్తి చేగాని గొడ్డండ్రచే గాని గాయములు. 
తగిలిన జెంటవే దీని సత్యమును అనగా ఆకును కొద్ది నీరులో, 
"వెసి కవ్వముతో చిలికినచో ఆకునలిగి దానినుండి అడుగున, 
గట్టిదనముగ పేరుకొనుచుండును. ఇట్టి సత్యమును ఆలస్యమూ 
జేయక వెంటనే కాటునందు వైచ్చి గాలి లోభాగమున ప్రి 
వేశించకుండునట్లు బట్టచే గట్టిన "రెండుదినముల కంతయు 
'కెగీయున్న రెండుఅంచులు కుట్టినట్టు గట్టిగ అతికి యుండును, 
దొంగ 

శో! వమనీ కఫ పితాసి శోఫ పాండు క్ష్షయాపహ్మో 
తస్యాః ఫలం గురుస్త న్యం శాస కాస సమిరనుత్‌ 
ఇది వమన వరుణ, అర్మాది గణములలోం చేరినది, 
ఇందు ఆదొండ, పాముదొండ, లింగదొండ, తియ్యుదొండ్క 
అని భేదములున్నవి, మొదటిది సంతానముగాని వారలకు, 
రోజు ఒక్క_ంటికి పదితులముల ఠసమును పడితులముల నూనె 
లో గల్పి కెండుమార్లు ఇవ్వవ ఇను, పాముదొండ సర్పవిమ 
ముల వాంతి జేయుటకు అయిదుతులముల .రసము నొసంగ 
వలెను, లింగదొండ మంతినేత్తలు స్యప్పగీవా బాధలకు 
ఆదివార మందు గ్రహించి మంత్ఫోంచి రక్షుణకొొర కై “వేరును 
ఇచ్చుచుందురు. తియ్యదొండ చనువాల వృద్ధిక్షై రసము 
నాలుగు తులములును వెబ్లుల్లిసాయలు జక్కుకులమును గరిక 


(ఏ) మాలి కౌయోగ మ, 


వన లెను, కొందరి ప్రకృతులకు ఈ రసము వాంతియగుచు 
న్నది. గాన మొవట ఆకును నీగుబోసి ఉడికించి నీరు వంపి 
వేసి ఆపనందు ఉల్లిపాయలు వై చి కూరగా వండి ఇవ్యవ లెను. 
దీని గడ్డర సము మేహావ్యాధులందు గనేరియా వ్యాధులందు 
పద్రితులముల నిచ్చిన గుణమును జూవును, 
ఆగాకరదుంప అరతులము కాకిదొండ అరతులము సనా 
వాలు అరతులము గలిపి ఇచ్చిన సర్పషములు వారించును, : 
న"కె,- ర. 
శ్లో తుద శ్రేస్మాంతకం వాత కోపనం మధురం మతష్‌, 
కించిచ్చ శీతలం జ్ఞేయం కృమిఖ్నుం స్వర్ణ మారకమ్‌. 
మూాల్కా_ంగినీ యని ఇచ్చట వైద్యులు వీలుచుచున్నారు, 
వీసీ ఆపలు నూరి వెన్నలో నిచ్చిన ఎట్టి నంజువ్యాధులై నను. 
వారించును,. మరియు అంటువ్యాధులలో దీనితో సమాన 
గుణము చేవియును జూసయాలవు, దీనితో దొండగడ్డను జేర్చి 
నచో మేహ వ్యాధులు, గనేరియా ఎంతకాలము నుండి 
యున్నను వారించును, దినమునకు పదితులముల రసము వం 
తున మూడుదినములు ఇవ్వనలెను. ఇది పజతారరూనాగాలో, 
'జేరుచున్న ది, 
నర్చెం౦గి, 


అత్యుషప్టముచే గలుగు వగరుపు గబ దగ్గువ్యాధులనః 


నె ౦గె. (x3) 


వారించుచున్నది, కొందటి పికృతులకు నూశ్షమగు శీతల 
ముగాని లేశ కొంచ మధికమగు ఉప్పమును గాని ఓర్చని 
వారికి ఎక్కువ గుణమునుం జూపు చున్నది. పిత శేషృముతో 
గూడీనప్పుడు నల్లతీగెను గాని వాకుడును గాని వమానమున 
జేర్చి ఇవ్వవలెను, పు కాటకు పదితులముల రసము పిమాణ 
ముగ నుండును. విరేచనము లేనిచో విశేచనము జేయుటనై 
ఇతరములు గలుపవలిను, మూడు దినములు మాత్రమే ఇవ్వ 
వలయును, 
నల్ల దీ. 
శ్లోః కృష్ణా కొంబూలవల్లీతు రికోప్లా కటుకా ముతా, 
కపాయాచ మలస స,ంభశారిణీ jee 
ముఖ జాడ్య కరా |పోకా మునిఖి స సృత్వ్టదర్శిభిః1 
సూతికా సంబంధమగు వాత శ్లేష్మ దగ్గులను వారించును 
శ్లేమ్షజ్యరమున్న ప్పుడు బాలింతలకు దీని నిజరసము మూడు 
తులముల వంతున మూడుదినములు ఇవ్వవ లెను, 
నసిమలి నార, 

ఇది చితీమాలముతో సమానమగు ఉష్తముగలిగి 
త్వరగా పుండు బేయుసట్టి గుణముగలది. ఇద శరీరముమోద 
ఒకత్తణకాలము నుంచిన మంటలుగలిగి చర్మము కమిలియుండు 
ను, చాతవ్యాథులందు తప్ప ఇతరత్ర ఎన్న కును ఏకమూలికగ 


1) మారీ కౌయోగము, 


నుపయోాగించరు. మేవావాతే శకలుకలయందు దీని రసము 
ఒక్క-తులమున్ను ఇతిర ఓహథులర సము వదితులములున్ను గలిపి 
నను కన స్వాభావికమగు తీక్లగుణమును కొంతవరకు జూపు 
బందే యుండును, వృద్ధ వైద్యులు అనగా డెబ్బది సంవత్సర ముల 

"పై నారు ఈఓటపుథీ [ఇ పయూగ ముప్పుటలేదు, కారణ మాలో 
చించ వీకికంటు ముందు చా రుపయోగించ నందున వీరికి 
అనుభవము లేకున్నది. ఇందుశోత ఈ దురాలి కాపయాగము 
లో కండు తెగలుగ నున్నారు, ఇరు తెగలబారును పళువ్యాభు 
లకు వచ్చు దొమ్మవ్యాభులందు మూత్ర ముపం్ర్రంగిం-చచు 
చున్నారు. మనుష్యులకు నుపషయోాగించుట ఈలోపటివా రే 
ఇని పెట్టియున్నారని తెలియుచున్నది. నొప్పులు తగిలి రక్షము 
చేరియుండివప్వుడు దీనితో ఈకింది విధముగ లేపనంజేయుట 
గలదు, దీనిరసము పదితులములు మినుపపిండి పడితులబులు 
నూనె పడితులములు గలిపి కాచి, చెరసము నూనెలో ఇను 
కునట్లు వంటజేయవలెను, కొొండతికి నొప్పిఉన్నంతవర కును 
మరికొందరికి నొవ్పీజన్నను మంటగానుండును, 
' శల ఉసీర6, 

శ్లో! తూలికా కసే తికా పవీర్యేచ శిశిరా మశ్మా 


జీ 


వీత ౦ వాంతి న ine వసి జావా వినాశినీ, 


a 


igh 


నృదోవనారా కుచ్యా విశజా సురభిగ్లఫ ఘు 


నే 


శేలఆలఉజసీి 8 (లర 


ఇది మేహ సంబంధమగు వ్యాధులలో గుణమును( 
జాపు చున్నది, దీర్చ చేవనచే అంటువ్యాధుల నతిసారముల 
హరించు వు, మూతికృచ్చములో న్వ్యల్పకాలములో నె గణ 
చమగుపణ చును, మూతిన్యూనాధికతలలో సమూలరసము' 
అయిడు తులములు, పాలు ఆయబుదుతులములు గలికి యివ్యవ 
“లెను, వీర సేవనయండు దినమునకు రెండుతులముల రసము 
శంశు ఎక్కువ గాని ఇవ్వరాదు. చప్పిడివిధానము మూడు 
దినములున్ను, దీక్ట సేవనయందు మథుర ఆహార పథ్యాదులును 
యివ్యవలెను, 


నులిదడ, 


కో మహాజాలినికా తికారేచసీ కఫవిత్తజిత్‌ , 
వాని దాాహూదరానావా శోఫ్ల కష్ట కృమి బ్య రాళ్నా 
శిరోభారమందును. పార్మ్యపునొప్పులకు దీని కాయలు 
తీసుకుని వచ్చి ఇెవులప గట్టిన నెత్తినొప్పి తగ్గును, ఒకదిన 
మంతయు నుంచినచో మరుసటిడినము పార్భ్వపునొప్పి రాక 
యున్న వదలివేయవలెను. విశేషముగ కడుపులో నులివుడుగు 
లున్న చో దీని మూలర సము దినమునకు “పెద్దలకు రెండుతుల 
ముల రసమున్ను చిన్నల కరతులము రసమును రెందుదినము 
'లు యిచ్చిన హరించుచున్నదిం 


[క్ర మూలిక యోనగమా, 
వీరుగొబ్ని. 
న్లో! తురక; శీతలోవృవ్యః స్యాదన్లుః పీతల సృథా, 
తిక వాతొమ శోధాళ్ళ తృష్తా దృష్టా నిలా స్పజిత్‌ 
నంజువా సధులలో గుణ కారి, 'శ్లేమ్మగత స్‌కున్కు మలమునా 
చెలిబణచుచు హృదయమునకు బలమును గలిగించు చుండును, 
దీని గింజలను పాలలో ఉడికించి తీసినట్టివానిని చూర్ణించి 
ఒక్క_-తులము చూర్గ్లమును పదితులముల పాలలో తాగిన 
ఫక్యస్తంభనయగును, నః జువ్యాధులలో దినమునకు అయిదు 
తులముల మూలత్వక్కు-ర సము వంతున వాకముదినములు 
యివ్యవ'లెను. ముప్పత్యము జేయుటయేగాక మూడుమాస 
ముల వరకు అవథ్యాదులు చేయరాదు, మూలసారము క్రూర 
సారముగా గలది యగుటచేత నే మూలత్వక్క-ను గహించు 
చున్నారు, 
పమిడిపత్తి 
వీజసారములో జేరిన ఓవధి, రక్తమధికముగ సివిం 
చుచున్నప్వువు. దీని చిక్రిత్సచే నిలువుదల చేయవచ్చును, 
త్రీ” బుతుడాా: "నమును సరియగు మార్గమునకు తెచ్చును, 
ముక్కు... ఇజసట రకము పదేపదే పడుట యిట్టివారలకు 
పూజలు "౮ సుతులముల వంతున పహూాహకోతలు మరొల 
రసవబపు యివువ లెను, నాసికారోగము దీర్గ ముగనున్నచో 
ఎ ఖై i 


ప లే మ్‌. {(>t2) 
ఇోటక ఒక్కతులము రసమువంతున వారమురోజులు ఇవ 
డలేను, 

పళ్లే, 

క్లో! శ్వదంహ్లో బృ-వాణో వృష్యో తదోవ శమనోన్ని 

కృత్‌, శూలవృాదోగ కృచృఘ్నః పిమేహోది నివ 

రశ ః{} ) 

ఇది వొస్వ పంచమగాలములో జేరిన ఓహధియు మరియు 

బృంవాణ వసి కి నుపయోగముగ నున్నది, మూత్ళన్యాధుల 

లో వించివులుగ మూతిమువచ్చుట లేక మూకతిపూర్వము 

గాని మూతాంనసంతరముగాని గలుగు శుక్ల నష్టమును నిలువు 

దల జేయును, పూటకు అయినుతులముల రసమువంతున 
వారమురో జులు ఇవ్వవలెను, 


పసులోనిప౦0 చారో, 


దీనిని ఆసి=2క్షచ్వకములలో విశేషముగ వాడుటగలదు" 

నిశేమ ఇతర యోగములలోనున్ను జేరు చుండును. జ్వర ములలో 

శూటకు శెండుతులము= వంతున వార మురోజులు ఇవ్వవ లెను, 

శాలకొడిళ, 

శ్లో ఐండో యన 'ఊదోవవ్న స్పంగాహీ లీతలఃకటా 
జ్వనాతిసార రకాశేలా కమి ఏ్‌సర్ప కుషనుత్‌ ' 


Gs) మారీ కోయోాగము, 


క్లో! కటజ్య కటుక స్పీకృః కపహాయేణచ కీతలజ 
పిత్తాసి తృష్ణాతిసార గుదకీలాకా వినాశయేత్‌ 
ఇది శూర షట్కములో జేరినది. నిరూహూ గుణమందును 
ఆరగ్వథాది గణమందు వచాదిగణమందును జేరియున్న ది* 
దోవహారవసి కి యోగ్యమైనది. అతిసారము దగ్గు జ్వర 
ములు వారించుచున్నది. విరేచనములు గట్టుచున్నను కొన్ని 
వ్యాధులలో విరేచనముం జేయుచునే యున్నది, అతిసారము 
లలో చెక్కర సము పూటకు ఒక్క-తులము వంతున మూడు 
పూటలు ఇవ్వవలెను, చలిజ్యరములలో అయిదు పూటలు 
వెచ్చ జేసిన రసము సై మాదిరి ఇచ్చిన కుదుర్చును, జ్వరము 
లలో శొంఠి. పిప్పలి, మిరియాలు ఇత్యాదులు . గలుపుటయ్యా 
గలదు, శాసవ్యాధులలో అతిసారములలో ఇచ్చు ప్రమాణ 
ముకంయె అర్హతులమునుండి ఒక్క_తులమువరకు రోగి బలాఖల 
ముల నెబిల్‌ సారం తుపచ్యున్న గట్టిదనము (విచ్చిలత్య 
మ్సు గలిగిన శ్లేవ్మమును కరిగించి విశేచవరూసముగ వెడ 
భించును. సమయము లనుసరించి దినమునకు "రెండుసార్లు 
సయోగీంచ వచ్చును, 
పాలబొట్ల, 
రక్ష్తృశోధనకార్కి రక్ష సృడరనులలో గుణమును జూ 
పును, ఎట్టిపృకోపావస్థలలోనున్నను రక్ష హ్మాదర మ్లున్కు బుతు 


సోవమును ఇట్టి చికిత్స చే వజ అయిదుతులముల 
రసమున్ను పదితులముల పాలున్ను గలిపి దినమునకు ఒకసారి 
యే ఇన్వవ లెను, మూడుదినములవరకు యివ్వవ చ్చును, నం 
పా ద్దు తిరుగుడు, 
శ్లో! అడిశ్యభక్తకటుకా తధోష్టా స్ఫోటకా పహ్మో 
శాస కాస వారా శ్రేయా రసాయన నరా చ సాః 
ఇది ఏరతరాది గణములో శేరినది, మూలసారముగ్యా 
గలది. ఈ పీవధి చతురింద్బోయజ్ఞానము గలిగి యున్నది, 
నూర్వుడు హ్రకాశమగు కొలది డీని పూవు వికసించుచు 
నూర్యుచలనకు ఎదురుగనుండును, అస్త మాన మప్పుడును 
నూర్వ్యునక భిముఖ మై యుండుట చేత శాపవశమున మూలికగం 
బుట్టవలసి వచ్చినదని యు ఇట్టి శాపవిముక్తి యగుటకు సూర్యో 
పాసి జేయుచుండు ననియు 'జెప్పుచుందురు, ఇందు ఆరోగ్య 
శా(స్త్రమున శాపములను విషయమున్న డని అందుకు చికిత న 
ఖగవ్యక్పార్ధన యనియు జెవి ప్పియున్నారు. కాని ఇచ్చటమా్మగ్ర 
ము శాఫమనుటకంల'కు దృవ్యములన్నియు చేతనాచేతనములనీ 
ధ్వివిధంబులనియు అందు వృక్షములన్నియు ఇంద్బోయజ్ఞానము 
గలిగిన వగుటచే చేతనములనియు సూతిళారులు నియమిం 
ఛియున్నారు, ఎటుబ్రన 
శ్లో ఖాది న్యాత్నా మన్మ కోలో దిశశ్చ ధ్భవ్యసం (గవ 


(4౬౮) మాలీ కోయా గమ, 
సేస్త్రయం చేతనం ద్రవ్యం నిరిస్ట్రిియ మచేశనకో,. 

డీనిచే ఇందొయజ్ఞానముగలవి వేతనములనియు ఇంది)య 
జ్ఞానము లేనివి అశేతనము లనియు తెలియుచున్నది. చరక 
జంహితయందు పంచేందొయ జ్ఞానమునకు ఉడాతారణము 
శకి కిది విధముగ జాపియున్నారు, 

1 బోద్దుతికుగుడు చతురింద్భోయ జ్ఞ జూనము గలది, ' 

2 వలక తీగ శవ లేంది) ందొయ జ్ఞానము గలది, 

8 చేదుపొట్ల హకేదుయ క్ల జానము గబది, 

4 వంగ చెట్టు ర సేంద్భోయ జ్ఞా en 

ర్‌ అశోకవృక్షము స్పళ్శంద్రియ 'జ్ఞా జ్ఞానము గలదియిని 

వీమర్శగ జూవీయున్నారు, | 

బ్రది విశేషముగ ధనుర్యాయున్రులలో గుణమును జూపు 
చున్నది, ఈ వ్యాధియందు మాత్రము ఇతర మూలికలు జేర్న 
రాదు, అంతర్చహీ ర్భాగములలో వాయువుజనించిన క్ష 
సాధ్యమనియు ఏక భాగనులో వచ్చిన సాఢ్యమగుననియు 
వాడుక కలదు. ౨ భాగములలో వచ్చినచో ఇరువదినాలుగు 
ఘంటలలో రోగవిముక్షి రారా లేక రోగి విముకి యో చెందు 
ననియు దీనివ యోగముచే రోగము క మవృద్ధి ఎట్లగునో 
అటులనే కమశేః తగ్గుచుండు ననియాా వాడుకగలదు, పతి 
ఒక్కొక ఘంటక "దీని మూలరసమును ఒక్కొ_కతులమః 


పోద్టతిరుగుడం, (ఇగ 


ఇచ్చుచు దోపషసమయములలో వాతప్పుచిహ్నాలు తగ్గుచుండు 
కొలది జాషధహామాణమైనను లేళ్ల కాలవ్యవధియెనను జే 
యుచు చికిక్సించవ లెను, వ్యాధి మించు-వో బివధహామాణ 
ము రెండుతులములకు మించక తులమునుండి రెండుతులముల 
వరకు హెచ్చింపవచ్చును. ఒకప్పుడు ఒకదోవ సమయములో 
వ్యాధి ఉదేేకత్వము తగ్తియుండి మరియొక సమయ 
ములో సికోషించుచుండును గాన వై ద్యుడు రోగి వంట 
నుండ్‌ చేశ కాల వయోనవేవముల గెతణింగి చికిత్సించిన కష్ట 
సాధ్యమగు ధనుర్వాయువునందు ఈ మూలిక చికిత్స వ్యు 
ముగ నుండును షు వ్యాధులలో దీవికి ఇఉతరమూలిక్షలు 
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వత్సశకొది గణములో జేవనఓషధి, అనేక పి'యోగము 
లుగ కేయవచ్చును, విశేవముగ వాతము, గృహిణి శూల, 
నంజు, వ్యాభులకు గుణకారియై యున్నది, ఇందు నూనె, 
జేర్చి వాడుటయు గలదు గాని సుకుమూరు లోర్వజూలరు, 
వకమూలికగ మాతము ఆకితీక్చతగ నుండనేరదు చల్ల 


యందు నిడుట యిరు తెగలవారలక సుగుణముగ నున్నది 


₹4౬.వ) నుర లి కె దరూగాచు,, 
బభమూడుతులముల నుండి అయిదుతులముల వరకు మూలక్వక్కు 
రసమును నివ్యవచ్చును, దినమునకు ఒక్క_సారి వంతు 
మూడురోజులనరకు నివ్వవ లెను. 

ఇ ద్ద బం గన 
దీనిని నూతిశావాయువులలో నుపయోగించిన ఏ శేష 
గుణమును జూపును, యితరబురాలికలు అన్ని టికం“కు ఈవ్యాధి 
యందు ఆతీశగుణశకారి, వకమూలికగ నాపయోగము తక్కు 
వగ నుండినను యితరమూలికలు సామాన్యముగ ఈవ్యాధి 
యందు ఉివ్పి, చేగాండ, జేర్చినచో వ్యాధినివారించు చున్నవి, 
ఈపీపుధిని జేర్చనిచో తక్కిన రెండుగలిపినను లీఘురగుణ కాకి 
యగుట లేదు, దినమునకు నాలుగు తులముల రసము వంతున 
ఇవారమురోజుల వరకు నివన లెను. 
ee నిక. 
కో! బంజాక్య కఫవాతాస్స రూక్షా నిణ విషాపజో, 
తేధా సూత్ర వీణాకా హాని కాయసిద్ధికరః పరః 

అ నేకవృవ్షములవికాద జీవించు చుందుటవీ అ నేశకగుణ ములు 
గలిగి యున్న జి, చింతే చెట్టుమీద నుండు బదనికను జెబ్బలు 
తగిలిన జెంటచే తాగిన రక్తము ఒకపి) బేశముననే చేరక్ర 
సేంచలించి నోవ్చీని తగ్గించుచుండునుు ముదిరిన వేప బెట్టు 
మోడ నున్న దానిని పెట్టుముదాలచే మనస్సు చభించియు న్న 


బచనిళ, (౬.0) 
వారికి యివ్యవలెను, జమ్మి బెట్టుననుండునది ఎక్కువ పేర్యవృడ్డి 
జ బి శుద్ధా 
కై యుపయోగించును, దినమునకు పదితులముల రసము 
వ్రివ్యవ'లెను, వారముదినములవరకు ఇవ్వవచ్చును, 
బరిఇ౦0క 
శో! గోజహాం వాతలా శీతగాిహిణీ కఫ పిత జిత్‌, 
ల్‌ అ లో పక. 
గ ఇ యం అ 0 జు? 
హృద్యా ప మేహ “కాసా స్ర న్‌ )ణజ్వర హారాలఘు, | 
మేవా వాకకలుకలకుు నొప్పులకు దినమునకు ఇరువది తుల 
ముల రసమున్ను జిలకజ్ఞ ఒక్క-తులమున్ను గలిపి మూడు లేక 
అయిదు దినములు ఇవవ లెను, ఇందు సథ్యము మగశిశువు 
గలిగిన గేదె లేక గోవు యొక్క. పెటుగును మాతిమేే 
భుజించ వలెను 
బలురశూ సీ. 
శో] గజకరీ సాందు పాకీ తికా చోషా కఫాపహ్మో 
శాం ణి ఆవ లా 
శీతజ్వరంచ వాతంచ నాశయే దితికీరి తాః 
వ్‌ ఈ నాల్‌ ర్ల ఆప జహాతి ల 
కందో స్యాః పొండు శ్‌ ఛార్శ కు ప్‌ పమ రె 
ఆనాపా వాత ప్లీహొంచ గృోహాణే మపి నాశయెత్‌ || 
గర్భమందు క్రిములు ( నులిపురుగులు ఏ) న్నప్పుడు దీని 
సమూలకఠ'సము దినమునకు 'రెండుతులముల వంతున ఇవ్వ 
వలెను, గిహిణ్‌ వ్యాధులలో క నిపప్తములు అక్షతులము 
జరుగులో గలిపి ఇచ్చిన హరించును మూడుధివములు 


రువ్వవ లెను, 
చాలింతబోలు,. 
శో! బోలం రక్రశ[హరం నీత మేధ్యం దీపనపాచనం, 
మభురం కటుతిక్తంచ దావా న్వేద తిదోవ జిత్‌ | 
జ్యరాపస్మార కువ్చన్నుం గర్భాశయ విళుద్ధికృత్‌ | 
బాలింత శ్రులకు మకిలనొొప్పి యున్న పుడు రెండుతులముల 
శసమును దినమునకునివవ'లెను, శకేనలము నొవ్పీని మాతిమే 
హరించుటలేదు, గర్బమం 'బెట్టిమలము లున్నను జెలువరించి 
ళూూలను హ రించుచుండును. జ్వరాదులలో ఇతర మూలికలజ 
గలిపి ఇచ్చినచో జ్వరహరము జేయుచున్నది, మూడు లేక 
అయిదు డినములవరకు ఇవనలెను, 
చ్‌ 
శో శాల్మలీ నీకలా స్నా శుక్ల శమ వివర స్‌ 
అతిసార సృశమసీ రక్త పైత్య వినానిసి॥ 
ప్రియం గ్య్వాది గణములో చేరి నిర్యాససారముగా గలిగ 
యున్నది, దీనితొడి మెలు పిచ్భావస్తి కి నుపయోగమైయున్నవి+ 
మేహవాతములలో అతిసారములలో నుపయోగించన లెను 
శరీరమందు జీర్ణించి యున్న మేహడఉడుకులను తగ్గించును 
నాలుక పగులుటకు గుణమునిచ్చును, దెనమునకు అయిదుతంల 
ముల రసము వంతున వారమురోజులు ఇవ్వవలెను. 


శో! ముండ తిక్తా కటు పాకే ఏర్యోష్టా మధురా లఘు 
షాపు ర్‌ 
మేభ్యా తీజ్ఞా తథా బల్యా భేదినీ తు రసాయన 
గళగండంగండమూలా ముపచీం కఫవాతకం, 
అపస్మాళ వ్లీవా మేద న్లీపదాకా పాండురోగకం, 
అరుచిం యోనిళూలంచ కాసమర్శశ్చ కృచ్భకం, 
విత్త ౦ చావు మతీసారం కిమి జ్వాసంచ కుష్టకం, 
విషదోషం వారే దాళు చృర్జించైవ వినాశయేత్‌ 
సురసాది గణములో జేరి పతిసారముగ నున్నది. ఒరి 
బీజ వ్యాధియం దుపయోగమై యున్నది, ఈ వ్యాధియందు 
వీనిర సమును ఒక్క-తులమునంతున నిచ్చుచు గచ్చ ఆకును 
గాని లేక గచ్చ కాయ గంధమును గాని వీజమునకు నిడిన 
త్వరగ గుణముగలుగు చున్నది. దినమునకు ఒక్క-సారి కూవధ 
మునొసంగుచు లేపనాదుల జేయుచు పదునొకండు దినములు 
చికిత్సించిన వ్యాధి నివృత్తియగుచున్నది. 
మం౦గ. 


శ్లో! మదనః కటుక స్పిక్క స్తృధామాసృ (గ్వణాపవాః 
శ్లేష్మ జ్వర పితిశ్యాయ గుల్మ విదధి వాకజిత్‌ * 
శోఫా దావా వారో వస్పి కాస జిద్యాంలి కృ ద్భృవేక్‌ . 


ఇది వమన్క నిరూవా, ఆరగ్వధాది గణములలో జేరి ఫల 


సారముగా గలిగియున్న ది. ఆరోగ్య శాస్త్ర మందు దీని పున్న 
ములునూతిము కఫ దుప్టస్తన్య చికిత్సలో తల్లి స్తనములకు 
"తేనెతో లేపన జేసి శిళువ్రునకు సృన్యమొసగిన వమనమై సృన్య 
దోవము పోవునని యున్నది. గాని ఈ చప్పిడివిధానములో 
ఫలమును గాని వుష్పమును గాని స్వీకరించక మూలమును 
గంహించుచున్నారు, నిళువ్లులు జనించినపుడు కొందజణికి 
బొర్హుకు పె భాగములో సూదికాకలుఅని సూదులు గాల్సి 
గర్భము పై గాల్చు చుందురు, కొందలట్లు చేయకయుండి అటి 
శిశువులకు అజీర్ణ ము గలిగినచో దీనిమూలర సమును గంహీం 
చి పాలలో ఒకతులము నిచ్చుచుందురు,. గాఢమగు విెేేచన 
ములు గావించి ఆరోగ్యమగు చుండును, ఒక్క_సారియే ఇవ్వ 
నలెను, దీనికి పుల్లలమాంచు అని పేరు, 


జ యేత్‌ , వ 
పంచపల వములలో జేర సూర్యాభా(దా నక్ష క్రమె యున్నగి, 
నల్ల మామిడి చెక్క. సమును పీడరములలో కుసుమచ్యాధుల 
లో నిచ్చిన నుగుణముం జూపు చున్నది, అయిదుతులముల 
రసములో నూనెబోట్లు వీడునేసి ఇవ్వవలెను, ప్రతి చుక్కకు 
వేలును నూ సమానముగ ముఐచి రసమందు వేయ 


మామిడీ, (1.2) 


ప'లెను, లేనిచో నూనె పిమాణము తప్పుచుండును. తెల 
బందువులు సమానముగ నుంజిననే గాని గుణకారి కాజూలదు, 
ఉప్షపికృతి గలవారలకు బుతుళూలను హారించుచున్న తి, 
మూడుడినములం మాత్రమే ఇవ్వవలెను, 


ముచ్చుతునిశకి, 


న్లో! తుంబురుః కటు తికోన్ష కఫ మారుత శూలనుత్‌, 
అపతంతోదడరాధ్యానా౯ా కీమిఖఘూగ్నో వహ్ని దీపనః॥ 
దీనికాయలను అంటు న్యాభులకును, రక్ష1ముపను వ్యాధుల 
కును దినమునకు పదితులములవంతున మూడుడినములు ఇచ్చి 
న ఆరోగ్యమగును, 


భో శంఖపుప్పీ నరా మధ్యా వపా మానసరోగన్చాల్‌ 
రిసాయనసి కపోయోాషూా స్మృతి కాని బలాన్నిదా, 
ధం ళు అనో 
దోషాపస్మార భూతాసి కుష్టు కృమి విష పిణుత్‌ , 
దినమునకు నాలుగుతులవుల సనమూలరసమును పదితుల 
ముల పాలలో గలిపి వారముదినములవరకు ఇచ్చిన శుకనష్ట 
ము గలనారికి వయోబలమును గలిగించును, కొందరు లేవ్యా 


(తూ) భభాలిశో యోగము, 
రోసి, 
శ్లో! వీప్పలో దుర్దర క్లీతః పిత్త నృక్లేవ్ణ విణాసిజిత్‌ , 
యోనిడోవం రక్త దోషం దావాపిత్త కఫాకాజ యత్‌. 
అశ్వేద్ధ వృక్షస్య ఫలాని వక్యా న్యతీవ హృద్యానిచ 
శీతలాన్సి కుర్వంతి విత్తాసి విషాతిగాహ విచ్ళర్ది 
దోషా రుచి నాశనాని, 
శ్షీరవృతములలో శేరి పుష్యమి నత్షత్రచృక్ష మై యున్న 
డె పజేపముగ కను సుమవ్యాధులలో అయిదు తులముల రస 
ములో రెండుతులనుల ఆవునెయ్యి జేర్చి దినమునకు ఒక్క 
(పారి యిచ్చుచున్నారు, మూడు దినములు ఇన్వవ లెను, 
రద ర్స గాము, 
ఇది సమస్త వాతవ్యాధులను వారించుచున్నది, గాని 
ఇతర ఓీవధులు గుణమగుపజూూనిచో దీనిని ఉపయోగించిన 
గుణమగుచున్నది గాసి ప ర్స మములో ఈపీవ.ధిని హ్రయోగిం 
చిన సుగుణము గానిచో ఇతర మూలికల నుపయోగిం చినను 
'వాటిగుణమును గానివ్యక శౌగచుచుండును. దీనికి చెణుతంరు 
ను 'జేర్చరాదు, దినిసేవనణయంద ముప్పత్యముగాక సంవత్సర 
మంతయు వథ్యాదులు చేడంవ'లెను,. కఠినప పథ్యాదులు చేసి 
నను విహారమునందు గు జాగరూకతతో మెబంగవ లెను. 


చినమునకు మూడుతులముల రసము నివృవ లెను, నారము 


రద జడ, (౬.౯) 


రోజాలకు పె నివ్వరాదు, 
రు ద్ర జడ, 


శ్లో శతాహ్వా కటుకా తిక్తై స్నిద్దోష్టా శ్లేమ్మవాతేనుత్‌ , 
జ్వర నేతి వణా౯ా వాన్మి వసి కర్మణి శస్య తే॥ 
దీని ఆకును వరుసజ్వరములో నిచ్చిన మూాన్సుచున్నది, 
తములపాకునందు సున్నము కాచు వక్క_ బెట్టక దీని ఆకుల 
౨ - 3 వరకు ఇచ్చిన కొందటికి మరుసటిదినమునుండి రాక 
పోవుటయు, మరికొందరికి చశెండవదినము జ్యరమువచ్చిన తిరుగ 
నటేహికారముయిచ్చిన జ్వరము రాకయుండుటయు నున్నది. 
3 డే వారి నాన బెౌలం * 
A హూమాహ్యో శీచసీ తికా మందాగ్నో్ట శేదకారిణే, 
కమి కండూ కఫానాహా విష కుప్ప వినాశినీ, 
విరేచనములు! గట్టుచున్నదడి, అజీర్ణ వరే చనములందు దీని 
నిచ్చినచో వంటనే తనపిచ్చిలత్వముచే త్వరితముగ ఏచేచన 
ములు నిలుపుచుండుటచే ఇతిర వ్యాధుల నుత్పత్తి శేయుచున్నది* 
గహిణీవ్యాధులలో పచ్చిర సమును అజీర్టములలో వచ 
శేసిన రసమును నాలుగుతులములున్నుు, ఇరుగు ఎనిమిడిసుల 
ములున్ను గలిపి ఒకదెనమునకు నివ్వవ లెను, మూకుదినముల 
వరకు యివ్వవచ్చును. దినిరనమందు పాదర సమును ఛాసన 
జేసిసంళతమాతొన తన శేప్క కంచుక దోషములన్నియు 


(23) మూతికే యా సిము 4 
హరించునని రసవాదకులు జెప్పుచున్నారు గాని ఆనుభవ 
ముందు అగుట లేదు, | 
వాలుకదవడ, 

పశ్షవాయువులలో దినమునకు పదితులముల రసము 

వంతున అయిదు లేక ఏడుపూటల వరకు నివ్వవ లెను. 

ఛొరిజము, 
శ్లో! పారి భద కృమిశ్లేవ్మ మేదః కఫానిలాపవాః 
నప మేవహాకార శరీరులు పితి సంవత్సరమును నుప 
యోగించు చుందుకు ఏకమూలీికకంకు సురుగుడును జేర్చి 
వాడుట యే ఎక్కు.వగం గన్పించు చున్నది. గర్భవతులు సహి 
తము మాసభేదములు లేక నుపయోగించుచుందురు. ఓవథి 
యొక్క శక్సి ఒక్క_సంవత్సరమువరకు శరీరమును పోఫించు 
ననియు మరుసటి సంవత్సరము తేన ఏీర్య పటుత్వము నఠించు 
టచే పునకపి సేవించవలెనని అనువ! భజ్ఞుల నిర్బ్భంభములై 
యున్నవి. దినమునకు పదితులముల ర సముజంతున అయిదు 
లేక వడుడినముఖ వరకు నివ్వవ లెను, సకల మేహ వ్యాధుల 
వారింఛును, 
విష్ణు (కాంత, 
న్లో విష్ణుకాంంతా క రభ్య కి క్రిమి వణ క ఫోక్‌ జయెత్‌ 
తాబ్బాఖం విష జాహాళ్నన సిత వాతవారంగుడు, 


చివ కాా౦ళ. (2౧3 
దీనిని వాత ఉబ్బసవ్యాధులు హుధమావస్థలో నున్నపుడు 
థినమునకు పదితులముల రసము వంతున ఆయిడుదినముత 
ఫరకు నిచ్చిన గుణవమగునుం 
అడురు, 
వో వై ణన కటుతి కోవ్ల శ్యోఫార్ళోవిణళూలజిత్‌ 9 
కఫ కష్టోదరం వాంతి వీత్తలా గర్భపాతిసీ॥ 
త నక్ష తి వృక్షము, పిత్తహ రగణమ్యు గంంధుల 
నించుటకును ప హ్రాసూ సూతిక్క్రీలకు గలుగు వా పథులకు హాధమ 
దినము us se శిండవ డినము హి 
లును మూడవదినము మూడుతులములు సనాలుగవదినమంచు 
"రెండుతులములున్ను అయిదవడినవాందు ఒక్క_తులమున్న ఇవ 
వలెను, మధ్యలో గుణముగనున్న కుమముసేఏించరాదు, 
జణుతురు 
కో వెల్లాంతిరాశ్ళవుద్వాహీ క కఫ కృచ్చా నిలారి జిత్‌, 
మూత దోవం ఏిషంహాని రకాతి సార సుల్పణం!! 
ఇది ప పల జేరిన ఓపధి. విశేషము వాతిము 
లన్నిటిలోను గుణమగుపర చుచున్నది. పథ్యములందు ఉప 
పికృతి వాతపోకృతి గలవారలకు "వేర్వేరు అయియున్న ది. చె 
పథ్యమందు ఉస్లమువారికి పాలతోను వాళ పొకృ్యతిగలవారలకు 
ఉప్పవస్తు ువులతో ను వమూర్పుగలిగి యుంఖును, (ట్‌ శేషముగ ఇకర 


(#5) మూ లీ కోయాో గ మ, 


మూలికల కూడికకు నోర్వజాలక యందును, చేకొణికిమా త్ర 
ము ఎన్నడును చేరక వై రవర్షమునందు జేరియున్నది. దీనిని 
గంహించుటలో నున్ను భేదము గలుగు చుండును, కేవలము 
మూలమును గిహించిన అతితీక్ణత గల్లియుండును గాన ఎక్కు 
వపమాణములకు నోర్వజాలక ఉప్ల మధికమై ఎంటనే శీతల 
ముగ మారుచుండును, ఓషధి సౌన్యుముగ నుండుటకు మొదలూ 
చెట్టును నరికి వేయవలెను, భూమిలోనుండి నచ్చిన మొజుడుపై 
వరిగడ్డి వేసి మంట బెట్రవ లెను, మరుసటిదినము  మొజుడును 
శివ్వి వేరుసై పట్టను గ్రహించిన వీర్యనంతమై దుర్హుణరహి 
తముగ నుండును, దినమునకు నాలుగుతులముల వంతున 
'వారముదినములవరకు ఇవ్వవచ్చును. ఈ చప్పిడి యోగములో 
కీర వహించిన మూలికలలో నిదియొకటిగనుస్నది. ఎంతటి 
సుగుణములను చేయగలిగియున్నదో అపథ్యాదులలో తడ 
పరీతముగ వ్యాధులను బుట్టం చు చుండును, 


సదగుద్యమ, 


గర్భ కై త్యములలో గుణశారిగ నుండును, శ్వాసకఫ 
ములు జనించినప్పుడు దీనిసమూలర సము అయిశుతులములందు 
మాసముఎత్తు మిరియాలు గలిపి యిచ్చిన పోణముల రహీం 
చు చున్నది, 


బురుగుడు, (౭9 
దీనిని మేహవాత రుగృతలలో నుపయోగించవలెనుం 
విశేవముగ 'బాడిద (వారిజము) తో గలుపుచుందురు, వక 
మూలికగ నుపయోగిం చినచో రె;టియొక్క._ మిళిత హృయోగ 
ముకోంటు కొంచము ఉప్పము అధికముగ నుండును, కొఆుకు 
వ్యాధులలో దినమునకు నాలుగు తులముల రసము వంతిన 
తొమ్మిది దినములవరకు ఇవ్వవలెను, ఇది వీజసారములో చేరి 
విషహరయవాగులో జేరుచున్నది, 
పోమి౦ంద, 
క్లో బలా మోటా వివశ్లేవ్ణ కృచ్చును ద్విజయపిదా? 
జ్వరగడ్డల ( జ్వర బల్లల ) యందు గుణమును జూపు 
చున్నది. రక్ష్యశ్షీణులవ మాత్రము ప్రమాణము లేగ్గించు 
చుండవలెను, అతిసారములను హరించును సామాన్యమగు 
వ్యాధులలో దినమునకు ఒక్క_తులమువంతున మూడు దినము 
లకు వై మించక ఇవ్వవలెను, 
హ౦0సపసపాది, 
శ్లో! హంసపాదీ గురు శీతా భూతాపస్మార నాశినీ 
ఏిషజిత్‌ విణహారీచ శూల శ్వాస వినాశినీ, 
విద ర్వాది గణములో చేరినది, ఈ దేశమందు చెప్పు తట్టాకు 
అందురు, చర్శవ్యాధులలో దినమునకు ఆయిడతులముల 
వంతున మూడుదినములు ఇచ్చిన గజ్జి, శ్లోప్టు మున్నగు నన్ని 


(౭౪) మాలి కౌయోగ నూ 
'టిని వారించునుం 
ఆఉాతిపువ్వు. 
శ్లో! శై లేయకం హీమం తిక్తం పిత్త కుష్టు విపాపహం, 
రక్షదోమ వారం బల్యం రండూ నిర్మూలక ౦విదుః, 
ఉషప్పాధిక్యతచే : గలుగు మూతి, కచ్చ వె వ్యాధులలో గుణ 
కారియ యున్నది, దినమునకు అయిదుతులముల రసము వం 
తున మరో తప వరకు నిచ్చిన మూత్యవన్న్‌ యందలి 
దోవములను వారించుచున్న ది. 
అతిమూతిమునకు;-- కొండపిండి నేళ్ల రనము మేడి 
ఇక్క. కపాయము సమముగ దినమునకు పదితులములవంతున 
చారముదినములు ఇన్వవ లెను, 
ఉబ్బసమునకు: కారుముణగ్క చేగొండ్క సుగంథి 
పాల, తక్క_లి మారేడు ఉప్పి, వావిలి, ఇందు తకటుకము 
లుగలిపి శర్కర జేర్చగ గాయమాదికి దినమునకు ఉసిరి 
కాయపమాణము వంతున వారముదినములు నిన్వన లెను, 
కుసువములకు;--- అరెచెక్క, మేడిణెక్క చిన్నంగి, 
ఉసిరిక చెక్కు అన్నియా సమముగా జేర్చి దంచితీసిన నిజ 
రసముగాని లేక కపాయముగాని దినమునకు పదితులముల 
వంతున వారముదినములు ఇచ్చుచు పథ్యమునకు నల్లవజ్మ్‌ 
చీయ్యము భోజనమునకై యివ్వవ లేను, ష్ట్ర 


ప్రత్యేక చికిళ్స్ళలు , (23) 
బాలింతలకు: ేగొట్టి రుద్భోగణము, ఉప్ప, ప 
లోనిపందార్క పాలకొడిసె ఇఏ గాయమౌాదిరివండి ఉసిరిక 
కాయప్బమాణము వంతున నారముదిననులు యివ్యవ లెను 
చలిజ్యర ములకు గూడ నివ్వవచ్చును, 
అహీక జ్వర ములళు--- "పెద్ద బెండ, గట్టుకొలిమిడ్‌, గుంట 
గలగర్య చిన్నంగ్నీ చిన్న పెగ్గుమ్ముడు గలిపి క హోయముగ గాని 
గాయగగాని యిచ్చిన గుణమనును, [ప మాణముగ దినమూ 
నకు ఇవ్యవ'లెను, దోవసమయములలో పసరు గున్న గలిపిన 
విశేవగుణమును జూపు చున్న డి, 
గర్భవతులకు: ఎఎ సుపగుడు వారిజము, చిన్నంగిం , 
హం శ === వెల్తుక్కు పెద్దణెండ, ఉప్పి, తేక చేగాండ* 


కుసుమలశ్రు:=-ా మామిడీ, జమ్మి, ఆరె. 
షూతికృచ్ళ:--- చేలవుసిర్కి పల్లేరు, తాతివువ్యు, కొండపిండి, 
బుతు5 కమలకు; అరట్కి ఆర్‌, జమ్మి. 
కామిలకు;--- కామంచి శాక, జమ్మి, గలిజేరు, 
పక్ష వా యువ్ర3ా- వుఫొణి, రుడద్రగణం, ఉప్పి విషు! కాంత, 
కా సలకు:ా=కు -జేనొట్టి, పసరుగున్న, కొడిసెఫాల, 
నంజులకు=ా== ఆముదపుఆక్కు ఉప్పిఅ పు, గొ లిమిడి వేళ్లు 














(ze) తిమూోలికలఅ గుణములోక, 
“జం ఓపధచవామములు, శతు)త్యము శంకర్‌ నామములు] ళతుత్వము | రుగ్మత | స్నేహము ధుగ్ముత శంకర్‌ నామములు] ళతుత్వము | రుగ్మత | స్నేహము 

T అందుగ దూసరి ఛాతహారము క 

ల ' ఆవిెన ఊడుగ నిషవాొరి కిమంచి 

శ | ఆరటి |} చెంజర్ల తి)ిదోషజారి ఆశె_జమ్మి 

..శ& | ఆయదమా చప్పిడి ఛశ్రేవ్మవాతేమా ఉప్పి_గొలిమిడి 

శ్‌ ఆలె | రాగి కామపు జమ, 

6 |ఇరుగుడం చెంజర్డ గంగి" 'దురుతంగేడు. 

7 | ఉప్పి వారిజము నూశిక వెణుతురు,చిన్న ౦గి 

వీ ఊడుగ దొండ విష హారము కోమం౦చి 

లి |డఊడరేణా చప్పిడి "జచనళకార వ. ఉప్పి, 

10! ఎలుక చెవి జీడి ఆశిమాత)ము డపిండి 

11 కటారమొన | చేకొణి అంటువ్యాధి జమ్మి ఆరె 
కండొరషి నెమలి నార కల్యఘ్న్న్‌ బూరుగ -వద నిక 
కాకర దొండ "కౌమిలా గలిజేరు జమ్మి 

14! మునగ బాడిడీ మార్చి 

15 కామంచి చప్పిడి కామిలా గలిజేరు 

216 కుంకుడు తండం న పాలకొడిస 

17 కూతువబుడము| నేలవుసిరి పిత్తము చిన్నంగి ఉత రేణు 

15, కొండపిండి మురగ ముతంకీ పల్లేరు, రాతపువ్యు 
కోరింత చేలవుశీరి శ్లేష్మము నల్లతీగ, రదఎజడ 
కోలముఖు | చూసరి కాసహారి ములక, నల్ల తీగ 

21 గచ్చ బాడిద శూల ఉప్పి, బ్‌ బోడతరం 
గలిజేరు చేగొండ "కామిలా కామంచి_గొలిమిడి 
గండుకతృ రేణు | ఊడుగ పిత్త వారి ఆశె-చిన్నంగి 
గాడిదగ డపా! చెంజ? శూల 

లిన గుంటగలగర | వెలా" గు శ జమ్మి 
చరిగింజా మంకు వీర్యపుష్టి పల్లేరు, తం గోడ 

27 wu వెలుక్‌ చే న౦జా గలిజేరు, చిన్నంగి 
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